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Szingli Coach

Udvozollek!

Bilics Timea vagyok,
Szingli Coach, Life Coach, iré.

Life coachként egyedilallokkal foglalkozom és
segitem 6ket a tudatos parkeresés utjan, amit
Szingli Coaching-nak neveztem el.

Manapsag a tarskeresés sokaknal hosszu évekig tart. Egyre tobben vannak, akik még a
harmincas évek végére, negyvenes éveikre sem talaltak meg a tarsukat, mara minden
tizedik ember él egyedul Magyarorszagon.

A tarskeresbk a sokszor hosszu évekig tarté egyedullét kapcsan olyan uj kihivasokkal
talalkoznak, amelyekre még nincsenek jol bevalt és tarsadalmilag elfogadott szabalyok
€s megoldasok. Jomagam is évekig voltam hasonl6 helyzetben és nem tudtam, hova
fordulhatnék segitségért.

Hivatasomul ezért ennek a csoportnak a személyiség-, és készségfejlesztését és
érzelmi/pszichés tdmogatasat valasztottam, hogy érzelmileg is készen alljanak a tars
megtalalasara és befogadasara, a kozos élet kialakitasara.

Az altalam vezetett Szingli Coaching az egyedulallékat hivatott segiteni a tudatos
parkeresés utjan. Célja megtalalni és kihangsulyozni a pozitiv tulajdonsagaikat és
arra épitkezve hitet, reményt, biztatast adni a hozzam forduldknak, illetve
parhuzamosan feloldani azon tényezéket, ami miatt nem tud megérkezni a leendé
partner a tarskereso életébe.

Lehet az dnbizalomhiany, a rossz tapasztalatok miatti félelem, bizonytalansag, a
pontatlanul kit(izott célok, ha nem sikerul egyértelmUien lefektetni a hatarokat, ha nem
elég hatékony a kommunikacio és még szamos mas ok.

Meggydz&désem, hogy a fenti blokkok eltavolitasaval és az dnismeret fejlesztésével, az

onbizalom ndvelésével a tarskeresé kiegyensulyozottabb és elégedettebb éltet élhet,
igy joval nagyobb eséllyel talal ra a remélt tarsra és parkapcsolatra is.
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De ki is a szingli tulajdonképpen? Miben mas az egyedulallé?

Az Eszak-Amerikabdl szarmazo single (egyediili, egyetlen, egyediilallé) magyarra
forditva szingli sz, nem ugyanolyan jelentéstartalommal terjedt el hazankban.

Mig a tengerentulon csupan azon embereket fedi le, akik még soha nem hazasodtak
— vagyis hajadon és nétlen jelentéstartalma van, addig nalunk sokszor — és helytelenul
— beleértjlik azokat is, akik valas vagy egyuttélés utan egyediul élnek, sét, bizonyos
esetben, a gyermekiket egyedll neveld szulbket is ebbe a csoportba soroljak.

Ez utobbiak helyes megnevezése az egyedulalld.
Tehat kicsit olyan, mint a rovar és a bogar: minden szingli egyedulallo, de nem minden
egyedulallé szingli. =

Ebben az irasomban, barmelyik szét hasznalom, az lefedi mindkét csoportot. Ahol
nem, ott kiilon jelezni fogom.

A szingliket két csoportba soroljuk:

- Onkéntes szingli:
az a személy, aki sajat maga dont amellett, hogy egyedul éli az életét és nem
keres parkapcsolatot, illetve alapit csaladot. Abban az esetben, ha valaki ezt az
életformat dnkéntesen valasztja, akkor az 6 szempontjabol az égvilagon semmi
baj nincsen vele, és egyénileg nem is kell ra tébb energiat forditani, amig ez a
hozzaallas részérél valtozatlan.

- Kényszer szingli:
Ok azok, akik ugyan szeretnének parkapcsolatot és csaladot, de valamiért ez
még nem sikerult nekik.

Amennyiben az egyén vagyik a bensdséges parkapcsolatra és gyermekekre, viszont
elakadasa van ezen a teruleten, az az élet egyéb teruletére is kiterjed6 problémakat
okozhat, féként ha ez az allapot hosszutavon is fennall.

llyenek tobbek kozott az elmaganyosodas, kirekesztettség érzés, kilatastalansag,
depresszio, fokozott pénziigyi és haztartasi terhek, dnbizalomhiany, besz(ikult szocialis,
kommunikacids és kozosségi tér, stb.

Ezért kiemelten fontos foglalkozni az egyedulallok lelkidllapotaval és minél korabban,
annal gyorsabban lehet 6ket egy masik iranyba terelni.

llyen esetben a stresszorok kiiktatasaval vagy enyhitésével érdemes kezdeni.

Majd egy olyan motivacio vagy tevékenység megtalalasa segit, ami az egyént
folyamatosan pozitiv energiaval latja el.
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Fontos tovabba a tarsas kapcsolatok megerésitése, megtartd hald kiépitése és az
Onismeret fejlesztése.

A tarskeresok viselkedése

A tarskeresok viselkedésének elemzése soran visszatéro jelenségekkel
talalkozom, ez alapjan jol beazonosithaté csoportokba rendezhetdk.

Osszeallitottam egy listat a tipusokrél, amit felfedeztem és par mondatban
bemutatom 6ket.

Az alabbiak nem egzakt kategoriak, egy személy egy idében tdbb jellemzét is mutathat,
illetve egymas utan egyik tipusbdl a masikba is bele lehet esni, illetve valamiféle
fejlédési ivet is latni vélek néhany kategoéria kozott.

Figyelem!

Ebben az értekezésben természetesen a széls6segeket ragadom meg a szemléltetés
végett. Ha bizonyos vonasokat felfedezel magadon, a tippek segithetnek a
valtoztatashoz.

A fécsoportok és az alajuk rendez6d6 kategoriak:

A kiralyi familia:

1. Csipkeroézsikak

2. Jégkiralyok és jegkiralyndk
3. Kiskiralyok

4. Aranyasok

Akik tultolnak valamit:
5. Tulspiritualizaltak

6. Uzott vadak

7. Akiknél magas a mérce
8. Munkamaniasok

Akiknél hiany van:

9. Onbizalom-hianyosok

10. Szerelemfluggék

11. Mindent odaaddk

12. Gorcsosen akardk

13. A korulmények aldozatai

+1: akikkel minden rendben van
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Elsékeént lassuk a Kiralyi Familia tagjait:
ime:

1. Csipkerozsikak és Csipkejéskak

Ok azok a nék, akik gyerekkoruk 6ta rézsaszin alomba burkolédzva varjak a kiralyfit,
akinek at kell magat verekedni a hozzajuk a sirl rozsabokrokon at. Pontosan tudjak,
milyen lesz a nagy O, hogyan fognak megismerkedni és hogyan lobban fel a szikra
koztuk elsé latasra. Arrdl is konkrét elképzeléseik vannak, hogy a leend6é lovagnak hogy
kellene viselkednie, mit kellene mondania, mikor kell viragot hoznia és mikor kell
megkérje a kezuket. Ha nincs meg a szikra elsé latasra, vagy valaki csak egyetlen hibat
is vét, maris tovabb allnak.

Ne higgyétek, hogy csak nék tartoznak ebbe a csoportba, megfigyeléseim szerint
sokkal tobb a feérfi itt, nevezzik 6ket stilusosan Csipkejoskaknak.

Ok a leendé tarsukat mintegy foldéntuli Iénynek képzelik el, akit titokzatos aura leng
korbe, tokéletes kulsével és belsdvel rendelkezik és a szex is csucselmény vele. Amint
dsszevillan a szemiik, maris tudjak, hogy a nagy O-vel van dolguk és boldogan élnek
mig meg nem halnak.

Ezen nék és férfiak elvarasainak nagy része a romantikus regényekbdl és filmekbdl
taplalkozik, és vajmi kdze van a hus-vér emberekhez és az élethez. Hisznek, abban,
hogy egy nap eljon a minden szempontbdl tokéletes, mesebeli tars, és azeért jottink erre
a vilagra, hogy csupa szép és jot éljink meg.

TIPP NEKED: Elsére valoszinlleg tagadod, hogy Te is ilyen lennél, mert az
elvaraslistadon minden pontot meg tudsz racionalis érvekkel magyarazni, és ugy érzed,
semmirdl sem tudsz lemondani. Annak a valészinlisége, hogy tokéletes tarsat talalsz
akkora, mintha az els6 szamu hollywoodi sztar jonne szembe veled az utcan, és egybdl
beléd szeretne.

Azzal tudsz tovabblépni, ha irsz egy listat magadrdl mind a kulsédrél, mind a bels6drdl.
ird dssze, miben vagy j6, mik a jé tulajdonsagaid és miben kellene fejlédni, netalan, mi
az, ami nem megy egyaltalan. Ezt a listat alapul véve nézz korul Ujra a vilagban és
keresd meg a hozzad hasonl6 kaliber(i, szamodra tokéletesen tokéletlen tarsat.

Adj esélyt olyanoknak is, akik vonzanak, de els6re nem felelnek minden pontodnak. Sok
meglepetés érhet!

2. Jégkiralyok és kiralyndk

Oértiik bizony komolyan meg kell kiizdeni. Fensébbségiik tudataban vagy félelmeik
bortonébe zarkdzva felemelt fejjel kdzlekednek, szemkontaktust csak a kiszemeltekkel
létesitenek. Csak ritka foldi halandoknak osztogatjak kegyeiket, egyszeri emberrel
szOba sem allnak. Komolyan gondoljak, hogy 6k kuldnlegesek és ki kell érdemelni 6ket.
Alig latni mosolyt az arcukon, érzéseikrdl nem beszélnek, a masik nemmel
tartozkododan, hidegen viselkednek.

TIPP NEKED: Az emberi kapcsolatok igen sokat adnak hozza az élethez, ami elél most
elzarkézol, igy els6 szamu tanacsom, hogy nyiss feléjuk. Azon gondolkodj el, hogy mitél
félsz vagy miért érzed magad kildnbnek a tébbi embernél.

Ha sérultél és ezért vagy bezarkdzva, szavazz bizalmat ujra! Lehet, egyszer csalodtal
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és bar senki nem tud garanciat adni arra, hogy nem fogsz tébbé, de sok-sok szép
elmeény is bekdszonthet az életedbe az uj emberekkel. Ez természetesen nem azt
jelenti, hogy mindenkivel le kell allni, de miért ne beszélhetnél par mondatot masokkal
is?

Ha pedig kulonbnek érzed magad, valdszinileg barmit tanacsolok, ugysem fogadod
meg. Talan majd akkor, amikor az id6 mulasaval megkopik a szépséged vagy rajossz,
hogy bar az anyagiak terén igen jél allsz, mégsem érzed boldognak és teljesnek az

életed, minden hiabavalénak, felszinesnek tlnik. Szeretettel Glzenem neked, hogy a
valodi értékek és a boldogsag nem az elefantcsont toronyban, hanem idelenn vannak.

3. Kiskiralyok

Ok azok, akiknek soha semmi nem jo, ugy, ahogy van, csak a hibat keresik mindenben.
Ha visszajelzel nekik, megsértddnek, kikérik maguknak a dolgokat. Sokszor uralkodnak
a kérnyezetlkon azzal a felkialtassal, hogy erés személyiséguk van. Sajnos ez
korantsem az er6s személyiség jele, épp ellenkezéleg, dnbizalomhianyukat,
kisebbrendliségi érzésiket kompenzaljak.

TIPP NEKED: Elgondolkodtal mar valaha azon, hogy mégis miért j6 neked mindenért
cirkuszolni? Tényleg csak ezt az egy modjat ismered a figyelemfelkeltésnek? Tényleg jo
neked, ha mindenki idegenkedik t6led a kdrnyezetedben? Ezt most nem ironikusan,
hanem komolyan kérdezem.

Fontos latni, hogy valami nyomaszt a mélyben, ami fel6rli az idegeidet és ezért
tulreagalsz és kontrollalni akarsz mindent.

Hogy az élet nem igazsagos? Nem, tényleg nem az.

Es akkor mi van, ha a dolgok nem ugy térténnek, ahogy Te akarod? Osszedél a vilag?
Megall az élet? A valaszt bizonyara Te is tudod. Ezen gondolkodj el, nekem annak
idején sokat segitett.

Engedd meg, hogy néha masképp torténjenek a dolgok, mint ahogy Te szeretnéd és
élvezd azt, hogy nem kell mindig mindent neked kitalalni és kézben tartani. Kezdd
piciben!

4. Az aranyasok

Szamukra mindennél fontosabbak az anyagi javak, azok nélkil nem tudnak elképzelni
egy kiegyensulyozott és boldog életet és kapcsolatot, igy egyre a milliomos kiralyfit
varjak. Ha felbukkan valahol a tarsasagban egy jomodu férfi, minden erejiuket bevetik a
meghaoditasara, altalaban tdbb hasonszéri tarsukkal egyutt, vérre mend csatat vivnak.
Akkor is, ha a masik fél korban nem passzol, akkor is, ha nincs k6zds érdekl6dés vagy
ha prostitualédni kell hozza.

TIPP NEKED: Neked felesleges azt mondanom, hogy a pénz nem boldogit, Te ugyis
tudod, hogy ez nem igaz, hisz mekkora 6réom egy-egy Uj szerzemény, amivel fel lehet
vagni a hasonldan felszines tarsasag elétt.

Arra emlékeztetlek, hogy a boldogsagod a pénztdl teszed fuggbéve. Tehat ha egy napon
nem telik majd tobb luxus csecsebecsére vagy a legujabb kutylre, kdnnyen
0sszeomolhatsz.

Ha pedig telik ra, mindig vagysz valami ujra, ami masnak mar megvan.

Elérhet6ségeim: www.bilicstimea.hu, hello@bilicstimea.hu, tel: +36 30 630 2908



http://www.bilicstimea.hu/
mailto:hello@bilicstimea.hu

/AN

WM

Azt gondolod, hogy ha teljesul az a célod, na akkor majd boldog leszel. A baj az, hogy
ha azt a valamit mar birtoklod, akkor megint talalsz majd egy uj dolgot, amire vagyni
lehet, és sosem érsz oda, ahova eredetileg indultal.

Valoszinlleg Te nem olvasod a soraimat de ha mégis ide vetédnél, azt javaslom, hogy
keress pénz nélkuli 6romoket, tolts hetente egy délutant vagy estét egyedill, a telefonod
nélkul. Sétalj a természetben, beszélgess baratokkal, vegyél le egy konyvet a polcrol.

Masodik kdérben nézziink ra azokra, AKIK TULTOLNAK VALAMIT

5. Tul-spiritualizaltak

Ok azok, akik éjt nappalla téve igy hitegetik magukat: ,bevonzom a tokéletes tarsat”
vagy ,minden ugy és akkor torténik, ahogy el van rendelve”.

El6adasokra jarnak, félspiritualis idézeteket olvasgatnak a facebookon, vagy motivacios
videOkat hallgatnak azokat szivesen terjesztik és persze tanacsot is adnak: ,engedd el”,
.fogadd el”, ,hallgass a megérzéseidre” vagy ,allj ki magadért”.

Kbzben viszont maguk sem élik azt az életet vagy nem értik az igazi pszicholégiai
melységeket és mozgatérugokat mindezek mogott.

Ok gyakorlatilag elfelejtik a sajat maguk felel6sségét a tarskeresés terén, azt atadjak
egy kulsé erének, és varjak a csodat hosszu évekig, ami ritkan torténik meg. Azonkivul
nagy onbecsapasban élnek, hiszen azt gondoljak, tesznek magukeért, de ez csak a
felszin kapargatasa és a val6 élettdl vald elmenekilés sok esetben.

TIPP NEKED: Ha a fenti sorokbdl magadra ismertél és bar évek 6ta olvasgatsz hasonlo
cikkeket és gondolkodsz hasonl6an, de a tarsad még mindig nem érkezett meg vagy az
életed nem mozdult el a kivant célok felé, érdemes azon elgondolkodni, hogy az irany
alapvetéen helyes, de eltévedtél az uton.

Ideje a valodi dnismeret iranyaba fordulni, ami sokkal tagabb és mélyebb, mint néhany
eléadast meghallgatni, par meditacion részt venni vagy hasonlé mondatokat olvasgatni.
Kezdj a fajdalmak és sérllések feldolgozasaval, blokkok kioldasaval, személyes
tanacsaddval dolgozni, és a valo vilagba is nyitott szemmel visszatérni.

6. Uzott vadak

Ok azok, aki ott vannak minden buliban és rendezvényen, minden estére és hétvégére
van programjuk, ha nincs, szerveznek egyet a baratoknak. Folyton mehetnékjuk van,
mert félnek, hogy lemaradnak valamirél. Egy este, akar tdbb helyszint is meglatogatnak.
A szUkséges napi teend6kon kivul egy percet sem toltenek egyedul, mert nem megy
nekik. Gyakorlatilag félnek az egyedulléttdl, a csendben felmerulé gondolatoktol, az
erzesektdl, nem akarnak szembesulni az életukkel és Gnmagukkal.

TIPP NEKED: Lassits! Nem kell mindenhol ott lenni, nem maradsz le semmirdl. Pihenj
olvasgass, meditalj! Naponta minimum 20 percet légy csak magaddal. Ulj le egy padra,
kapcsold ki a telefont, és csak nézz ki a fejedbdl! Talalkozz ezen percekben
onmagaddal és meglatod, elindul a valtozas.
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7. Akiknél magas a mérce

Szamtalan tanult, sikeres és dntudatos n6 és feérfi tartozik ide, akinek jo allasa, biztos
egzisztenciaja van. Egészségesen étkeznek, sportolnak, j6 a humoruk, tarsasagba
jarnak. Kivulrél ugy tlnik, minden rendben van velik, mégsem talalnak tarsat hosszu
evekig és nem értik, mi a baj veluk.

Ugyanakkor végtelen hosszusagu listajuk van arrél, minek kellene a leend6 tarsnak
megfelelni és szinte semmilyen kompromisszumra nem hajlandék. Gyakran a sajat
szajukbdl hangzik el a kifejezés, hogy ,magas a mérce”.

Sajnos, altalaban tul magas a mérce, és azt hus-vér ember nem tudja atugrani.

Bar szimpatikus volt a fiatalember, j6 volt vele beszélgetni és atnevettétek a délutant,
nem volt elég magas, nem elég divatosan 0ltozkodott vagy nem volt diplomaja, és
inkabb nem ismerkedtél tovabb vele.

Az a lany nagyon kedves és mély érzési, sokat gondolsz ra. Azért lehetne par kiloval
kénnyebb. Nem modellalkat, mit sz6lnanak hozza a baratok?

Ismerdsek ezek az érvek?

TIPP NEKED: ugyanazt ajanlanam, mint a Csipkerozsikaknak és Csipkejoskaknak,
mert ugyanazon cipében jartok, csak mas a motivaciotok.

Vagyis, annak a valoszinlsége, hogy tOkéletes tarsat talalsz akkora, mintha az
els6szamu hollywoodi sztar jonne szembe veled az utcan, és egybdl beléd szeretne.

Azzal tudsz tovabblépni, ha irsz egy listat magadrol mind a kilsédrél, mind a belsédrél.
ird 6ssze, miben vagy j6, mik a jé tulajdonsagaid és miben kellene fejlédni, netalan, mi
az, ami nem megy egyaltalan.

Ezt a listat alapul véve nézz korul Ujra a vilagban és keresd meg a hozzad hasonlo
kaliber(i, szamodra tokéletesen tokéletlen tarsat. Adj esélyt olyanoknak is, akik
vonzanak, de elsére nem felelnek minden pontodnak. Sok meglepetés érhet!

8. Munkamaniasok

Bar 6k nagyon vagynak a tarsra, egyszerien nincs idejuk ismerkedni. Sokat dolgoznak,
tanfolyamra, joga orara és edzeni jarnak, Ugyintéznek, haztartast vezetnek, baratokkal
talalkoznak és csaladot latogatnak. Ha randit kérsz téle, talan jové héten raér majd,
vagy két program kozott egy gyors kavéra, de az utolso pillanatban lemondija, mert
megcsuszott az el6zé program.

TIPP NEKED: Amikor ebben az allapotban vagy, inkabb azon gondolkodj el, mi az ami
szamodra félelmetes egy parkapcsolatban, mert biztosan tavol tartod valamiért
magadtol. irj egy listat arrdl, hogy szamodra miért kivanatos egy elkételezett kapcsolat
és mi az, ami miatt félelem van benned. Ezekkel a félelmekkel, ellenérzésekkel kell
dolgoznod. A két listad tedd egymas mellé, nézd meg, melyik milyen hosszu, ez is
beszédes tud lenni.
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Harmadik kérben lassuk azon szingliket, AKIKNEL HIANY VAN valamiben és ez
akadalyozza 6ket abban, hogy megtalaljak a tarsukat.

9. Onbizalom-hianyosok

Valamilyen okbdl kifolyélag nincs dnbizalmuk, amiért er6sen visszahuzédnak. Azt
gondoljak nem szép az arcuk, az alakjuk, nem elég okosak, viccesek, érdekesek vagy
sportosak. Keveset jarnak el otthonrol, tarsasagban is nehéz megnyilniuk, ezért keveset
szolnak és a sarokban vagy az asztal végénél llnek. Sajnos a tarsukat is passziv
modon varjak és azt remélik, majd megtalalja és 6ket, mint a mesében a rejtett
kincseket.

TIPP NEKED: Az 6nbizalomhiany a mai vilagban mar lekuzdhet6, tégy érte! Fontos,
hogy ne ulj otthon, mert akkor sulyosbodhat az 6nbizalomhianyod, hanem csinosan
feldltdzz és eljarj olyan tarsasagba és rendezvényekre, ahol van esélyed Uj emberekkel
megismerkedni. Ha nem is ott lesz a leend6 parod, lehet, hogy egy ismerés hozza majd
magaval legkdzelebb.

Az Oltdzkddésedre oda lehet figyelni, egy szolid sminket is tegyél fel!l Ha nincs
tapasztalatod, kérj segitséget! Mozogj valamit mindenképpen, ha mast nem is, gyalogolj
vagy kirandulj sokat és sulyzézz otthon esténként.

Olvass rendszeresen (értelmes dolgokat), hogy hozza tudj szolni a beszélgetésekhez.
Els6re bbéven elég, ha mondjuk 1-2x hozzaszoblsz, legkdzelebb pedig 3x, azt kdvetben
mar Te is el tudsz mesélni egy érdekes cikket, amit olvastal vagy megoszthatod a
gondolataidat, érzéseidet.

Gondolkodj e azon is, milyen lenne, ha lenne dnbizalmad és ahhoz ki kellene. Tedd
meg, ami ehhez sziukséges.
Fontos, hogy mindent piciben kezdj. Ha mar j6l megy, lehet batrabban Iépni.

10. Szerelemfiigqgdk

O az a tipus, aki mindenkibe beleszeret szinte mar az elsé alkalommal, de legkésébb a
masodik randin. Naphosszat a kiszemelt holgyrél vagy urrél aradozik, ontja magabdl az
élményeket és rengeteg kdzds vonast fedez fel. Amikor hallgatod 6t, par percre
elhiszed, hogy valéban megismerte az lgazit és 6szintén orllsz a boldogsaganak.
Sajnos azonban Te sokkal jobban ismered 6t, és ugyanezt az 6romot mar vagy
tucatszor végig élted vele. O az az ember, aki nem is a masik félbe, hanem magaba a
szerelembe szerelmes.

TIPP NEKED: Talan Te vagy az egyik legkeményebb dio, hisz altaldaban nem latod be,
hogy ebbe a csoportba tartozol, de azért neked is prébalok tippet adni. Készits egy listat
arrol az 6t dologrél, ami nélkul nem tudod elképzelni, hogy a parkapcsolatod boldog
legyen és amiben nem tudsz kompromisszumot kotni. Az 6sszes tobbiben lehet. Ne a
masik emberrdl irj, hanem arrdl, ahogy érezni akarod magad a kapcsolatban.
Legkozelebb, ha egy tarsjeldlt felmerul, nézd at a listat, mennyire felel meg az ott
felsoroltaknak.
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Fontos lenne a hattérrel is foglalkozni, miért vagysz annyira a szerelemre, hogy barki
bejohet a képbe nalad.

11. A mindent odaaddék

Ok azok, akik talalnak ugyan tarsnak valét, de sziviik, lelkiik és testiik is rogtén a masik
labai elé teritik. A kedvét lesik a masik félnek, rendkivul egyuttmikoddk és rugalmasak.
Nem akarnak gondot okozni, mindenre igent mondanak, mindig raérnek. Odaadok,
latszolag tokéletes tarsnak valok, mégis nagyokat csalodnak.

TIPP NEKED: Azt kell latnod, hogy a nagy igyekezeted kovetkeztében ilyenkor
alacsuszol a masik félnek, nem vagy egyenrangu a kapcsolatban. Ez sajnos nem vonzo
€s nincs benne kihivas a masik félnek, hosszabb tavon nem fog megbecsulni. Fontos
ranézni a mintaidra, amit otthonrél hozol vagy az 6énbizalmadra, hogy miért akarsz olyan
aron is j6 benyomast tenni a masikra, hogy magadat alarendeled neki.

12. A gorcsosen akardok

Ok azok, akiknek é&jjel-nappal a tarskeresés foglalja le minden gondolatukat és
tobbségében holgyek tartoznak ebbe a taborba. Fenn vannak az 6sszes tarskereson,
rapid randira mennek, naponta akar tobb férfival is talalkoznak és mindenkiben a nagy
O-t keresik. Szinte csak tarskeresésrdl és randizasrél sz6l6 cikkeket és kdnyveket
olvasnak és minden egyes férfinél szomoruak, ha kiderul, nem 6 a leendd tarsuk. Sokat
szomorkodnak és sirnak, ugy érzik, onmagukban nem is egészek és nincs értelme az
életiknek, ha nincs mellettuk egy tars.

TIPP NEKED: Amig ennyire akarsz, egész biztosan elkerll a szerelem hisz ez az
ember kisugarzasan is érzédik. Ha pedig mégis talalnal valakit, megijeszti 6t a gércsos
ragaszkodas és hamar odébb all. Fontos, hogy minél tébbet foglalkozz magaddal! Kezdi
bele egy Uj hobbiba vagy tanulj valami ujat, talalkozz baratokkal, jarj tarsasagba, keress
egy segité szakembert és sportolj sokat. Lehetdleg az dsszeset csinald egyidejlileg. A
lényeg, hogy ne a tarskeresésen legyen a teljes fokusz, hasznosan toltsd az id6t és
féként, hogy toltédj mas élményekbdl.

Véqul pedig: Van olyan, akivel MINDEN RENDBEN VAN?

Fogadni mernek, hogy a fenti keérdést olvasva egybdl ravagtad, hogy: “Persze, hogy van
ilyen. EN!”

Rengeteg kedves, okos, j6 humoru, apolt és j6 szandéku egyedulalléval van tele a vilag
és lehet, hogy Te is kozéjuk tartozol. Ez azonban nem garancia arra, hogy a
parkeresésed sikerrel zarul. Hogy miért?

Ha tele vagy gatlasokkal, félelmekkel, ha tultolsz valamit vagy épp a hianyodbdl
fakadoan a hattérbe vonulsz vagy kompenzalsz, akkor nem tudod mindazt a jot
megmutatni, ami benned van. Epp a legbensé szeretetteljes és szeretetremélté lényed
marad rejtve.
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Ha az életed nem a terveid szerint alakul vagy nem érzed magad boldognak, akkor
érdemes azon elgondolkodni, hogy ebben neked is szereped lehet, hogy valami
részedrdl is hibadzik.

Ez nem jelenti azt, hogy rossz vagy béna vagy, hanem csak annyit, hogy valamikor
sérultél és probalod védeni magadat az ujabb sérulésektdl.

Ezért fontos ranézni mélyen és 6szintén a korabban részletezett szingli tipusokra.

Természetesen azok a szélséségeket emelték ki a jobb szemléltetés végett, de ha
néhany vonast felfedezel magadban, akkor érdemes finomitani néhany részleten.

Am az életben az egyik legnehezebb dolog az dnreflexié, vagyis magunkat
helyesen latni.

Nehéz észre venni, ha hibazunk vagy ha valamit helytelentl latunk. Ha szembesullink
valamivel, az ego egybél akcidba lép és indokokat keres, hogy igazolja magat.

A legkdnnyebb ilyenkor a felelésség haritasa vagyis mindig valaki mast hibaztatni vagy
a korulményekre hivatkozni.

Te vajon kit vagy mit jeldlsz meg okként vagy felel6sként mindezért?

Ha ez tobbszor kiilsé személy vagy koérilmény, akkor bizony ott egy j6 nagy felkialtojel.
Ha pedig mar tudod, hogy neked is szereped van benne, ideje valtoztatni, ebben
segitek neked a cikkeimmel és a személyes talalkozasaink alkalmaval.

Ha nem akarsz valtoztatni, az sem baj. Lehet arra varni, hogy
maguktdl megvaltoznak a kériilmények vagy egyszer csak rad talal az
lgazi.

Am ezzel azt a kockazatot is vallalod, hogy boldogtalanul vagy egyediil leszel még
sokaig, vagy akar egész életedben.
Az is lehet, hogy talalsz valakit, de mégsem leszel mellette igazan boldog.

Az élet nem olyan, mint a mesékben és nem szokott jutalmul odatolni valami
tokéleteset eléd, hanem a korabbi sériléseid tartanak majd tovabbra is szorosan
a markukban és akadalyoznak a haladasban.

Na és akkor akasszuk a héhért!

Bevallom neked és pironkodva mondom, ki, hogy én nem talaltam hibat magamban a
vizsgalédas soran...

Dehogyis, viccelek! & &

Természetesen én sem vagyok hibatlan, szamtalan jellemvonas megvan bennem is a

szingli tipusoknal felsoroltak kézul és voltam mar a j6 néhany cipében, amikor tarsat
kerestem.
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Voltam mér Csipkerdzsika, aki a tékéletes lovagrél almodozott, Uzétt vadként réttam a
varos utcait minden aldott éjjel, szamtalan sarokban lltem mar visszahtzodva
Onbizalomhianyosként és Tulspiritualizaltkent is vartam mar, hogy bevonzom a nagy
O-t.

Ami nekem segitett, hogy idénként dnvizsgalatot tartottam és igyekeztem
nyitottan, elfogaddan és realisan latni magam és masokat. Azt is mindig megvizsgaltam,
hogy egy-egy torténésben mi volt az én szerepem.

Nem itélkezem minden mondaton, nem zarkéztam el egy-egy kellemes beszélgetés elél
és igyekeztem a rézsaszin kodot is elhessegetni, ha tul hamar akarta elvenni az
éleslatasomat.

Elfogadtam a visszajelzéseket a barataimtél. Nekem sem estek jol, de ha ott és akkor
ellenallast is szultek bennem, otthon, amikor egyedul voltam vagy épp a padomon
Ucsorogve atgondoltam 6ket, és ha felfedeztem egy mintat, igyekeztem valtoztatni.

igy kerestem a szamomra tokéletes tokéletlen tarsat.

Es hogy van-e olyan, hogy a NORMALIS?

Az én véleményem szerint a normalis nem azt jelenti, hogy hibatlan, hanem azt,
hogy realisan latja magat vagy arra torekszik.

Az az ember, aki tisztaban van 6nmagaval, a motivacidival, sériléseivel és
dolgozik azokon egy tartalmasabb, minéségibb élet érdekében.

Széval, ha engem kérdezel, van olyan. Elég sok.

Es akkor nézziik meg a folytatasban a legnagyobb tévedéseket amiket beazonositottam
az évek folytan.
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A SZINGLIK
LEGNAGYOBB TEVEDESEI

A hozzam forduldk gondolkodasmaodjaban szamos hasonldsagot tapasztalok.

A szerelemrdl, a szeretetrdl és a parkapcsolat mikodésérdl, sét egyaltalan az
érzelmekrdl nem tanitanak az iskolaban, 6nmagunktél pedig természetszeriileg nem
tudjuk, hogyan mikddnek.

igy sokszor azokat egy, a média altal kozvetitett eszménykép szerint képzelik el a
tarskeres6k, ami nem egyezik a minket korulvevo valésaggal.

Ez egyaltalan nem az 6 hibajuk, ugyanakkor fontosnak tartom ezeket a
tévedéseket kiigazitani, hogy kozelebb keriiljink a realitasokhoz és a valés
boldogsaghoz.

Ezek kozott az ugymond tévedések kdzott szamos paros talalhatd, szélséértéket
megjelenitve. Tehat a tévhitek egy-egy linearis vonal két végén helyezkednek el és
valahol k6zépen van az igazsag.

Tobb helyen latni fogsz atfedést a viselkedés és a tévhit kdzott.

Ez azért van, mert egy-egy tévhit be tud rogzuini és viselkedési formava tud alakulni
hosszabb tavon. Definicio szerint a viselkedés az ember lathaté és hosszabb ideig
észlelheté megnyilvanulasainak jellemzése.

A tévhit pedig egy kelléen meg nem alapozott, helytelen elképzelés. Ez kialakulhat egy
bizonyos lelkidllapotban, élethelyzetben, hibas informaciok folytan.

Jo példa, ha egy valas utan n6é megijed, hogy lemarad a gyermekvallalasrél és ennek
esélyét ugy probalja minimalizalni, hogy minden eseményen és buliban ott van. Ez
ilyenkor az élethelyzetnek kdszonhetd, amiben éppen van. Ahogy rendezddik lelkileg és
ahogy tapasztalatot gydjt, altalaban tovabb tud Iépni és elhagyja ezt a ,mintat”.

Vannak azonban, akik benne maradnak ebben az allapotban, sokszor tizen-huszon
évig is. llyenkor nevezem viselkedésnek.

Nézziik tehat a tévhiteket:

Semmirol nem vagyok méqg lekésve vs. le vagyok késve (masképp
fogalmazva: tul oreg vagyok vs. tul fiatal vagyok

A klienseim tobbsége ezzel érkezik hozzam: ,Nagyon félek, hogy lekések a
gyerekvallalasrol, segits nekem!”. llyenkor mar béven a harmincas éveikben jarnak, de
sokan érkeznek akar a negyvenes éveik kdzepén, végén is ezzel a kéréssel.
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Mert igen, az életben mindennek megvan a helye és az ideje.
A parodat megtalalhatod akarhany évesen, a karrieredet is épitheted egészen
nyugdijas korodig vagy akar utana is, de gyermeket vallalni id6hataros dolog.

Amikor megkérdezem 6ket, mivel teltek az elmult évek, nagyon kulonb6z6 valaszokat
kapok, de egy k6zds benniik: az idé6 mulasaval nem szamoltak.

llletve azzal sem, hogy a megfelel6 tarsat manapsag a megndvekedett lehet6ségek
ellenére sokaknak jéval tovabb tart megtalalni, mint korabban.

Mivel késdbb is kezdjuk magat a keresést, kdonnyen azon kaphatjuk magunkat, hogy
elillantak az évek.

Azt szoktam tanacsolni, hogy ha nagyjabdl tudod, mikorra szeretnél csaladot, onnan
kell visszaszamolni és adj hozza még vagy harom évet.

Ha még nem tetted, és nem talalkoztal a jévenddbeliddel, akkor legkésdbb akkor kezdj
el erre az életteruletre is koncentralni. Természetesen ez mindenkinél masképp alakul
és egyénenként mas id6tartam egy kapcsolat beérése a csaladalapitasra és mindenki
mas életkort lat megfelelének mindezekre.

Es akkor még azzal nem is szamoltunk, hogy nem biztos, hogy elsére sikeriil a baba.

Altalanossagban azt gondolom, ha még nem tetted, akkor is a huszas évek
masodik felében mar mindenképpen dolgozz magadon és jarj nyitott szemmel,
keresd uj emberek tarsasagat.

Ha pedig ennél id6sebb vagy mar, ne ess kétségbe! Manapsag akar 50 éves korig
lehetséges gyermeket szllni, még ha nem is az az optimalis és egy egész sor kérdést
vet fel.

Ha eddig nem talaltal part, nem voltal hazas vagy nem voltak komoly kapcsolataid,
neked mindenképpen ajanlom a komoly dnismereti munkat és egy szakember
felkeresését. Nézzetek ra egyutt arra, hol lehet az elakadas, milyen tényezdk jatszottak
szerepet abban, hogy még nem talaltad meg a parodat, miben lehet vagy érdemes
fejlédndd, hol tudjatok megtamogatni a folyamatot, mely terlleteket kell megdolgozni,
hogy megtalald a tarsadat.

. Barmikor talalok valakit vs. Engem senki nem akar

Ez egy érdekes ellentétpar, de ha jobban megnézzuik, nem is biztosan az.

Amikor valaki szajabol azt hallom, hogy barmikor talal maganak valakit, felteszem a
kérdést, hogy akkor miért nincs tarsad?

Erre természetesen mindig érkezik valamilyen racionalisan jél védhetd indok,
ugyanakkor bennem megjelenik egy nagy felkialtojel.

Ha mogé nézunk kicsit, ez tobb dolgot vet fel bennem: lehet-e, hogy ez csak amolyan
Onigazolas/Onbiztatas, ha szigorubb szemmel nézem, dnbecsapas, a sikertelenség
ellenszere, amikor nem merunk szembe nézni a realitassal? Vagy lehet-e, hogy félelem
bujik meg mogotte és inkabb elkertldm a kapcsolatot vagy mar a randevuzas
lehet6ségét is? Ez a két dolog persze szorosan 0ssze is fugghet egymassal.
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Azonban a masik polus a gyakoribb, amikor a hozzam érkezdk arrdl szamolnak be,
hogy ugy érzik, kutyanak sem kellenek, pedig évek 6ta keresnek.

Amikor mégé nézink ennek, szamos dologra derul fény: félelem magatél a kapcsolattol
és az elkotelez6deéstdl, feldolgozatlan multbeli kapcsolatok vagy tapasztalatok, a
tapasztalatok hianya, rossz szul6i mintak, magas elvarasok, nem realis 6n-kép, a valodi
nyitottsag hianya, onbizalomhiany. Ezek a leggyakrabban el6forduld esetek. Jé hir,
hogy ezeket meg lehet dolgozni, helyére lehet tenni, és akkor szabadda valik az
ut.

Jomagam is ebben a cipbben voltam évekig. Szamos helyre jartam, uj emberekkel
ismerkedtem, figyeltem a kulsémre és megfogadtam a tarskeresé oldalak 6sszes
javaslatat, mégsem talaltam meg a tarsamat.

Amikor elmentem egy szakemberhez és listat irtunk arrél, hogy szamomra melyek egy
tartés parkapcsolat elényei és hatranyai, bizony, az utébbi lista hosszabb volt, tele az
Osszes félelmemmel. Akkor jottem ra, hogy amig jobban félek, mint amennyire akarom,
nem tud hozzam senki érkezni.

A mostani fejemmel mar azt is latom, hogy évekig gyakorlatilag az esélytelenek
nyugalmaval éltem, nem hittem el, hogy én is kivanatos lehetek a par plusz kilommal és
velem is el6fordult, hogy sorban mondtam le vagy bujtam ki mar megbeszélt talalkozék
aldl. Amikor felismertem a néhanyadik alkalom utan, hogy ezt csinalom, akkor
tudatosult bennem hogy nem vagyok meég készen.

. Velem minden rendben van vs. EQy csodtomeqg vagyok

Ez sokban hasonlit az el6z6 ponthoz, mégis mas. Ezek a kifejezések az dnismeret
hianyara utalnak. Mindkett6. Mert olyan nincs, hogy valaki tokéletes és olyan sem, hogy
cs6dtomeg. Aki tokéletesnek hiszi magat, valészinlleg nem olvassa ezen sorokat, igy a
masikkal foglalkoznék.

Aki cs6dtomegnek érzi magat, a multban €l és a negativ dolgokra koncentral, elboritjak
azon gondolatok, beszlkul a tudatallapota. Egész biztosan vannak nekik is jo
tulajdonsagaik, mint mindannyiunknak és voltak sikereik is, nem csak sikertelen
probalkozasok.

llyenkor az elsé és legfontosabb dolog kihuzni a méregfogat, feldolgozni a rossz
tapasztalatokat, kozben pedig fontos talalni egy kitorési pontot. Egy olyan
tevékenységet, ami feltdlt, energiat, motivaciot ad, a legjobb, ha sikeréiményt is.

Ebbdl pedig el lehet kezdeni épitkezni, jovéképet és dnismeretet épiteni és fejleszteni
mindazt, ami a tarskereséshez szukséges lehet. Pl. kommunikaciés készségeket,
testbeszédet, dnbizalmat, a kulsén is lehet dolgozni, at lehet nézni az elvarasokat és
lehet6ségeket kell teremteni az ismerkedésre.

Ez munka? Igen. Sok és nehéz? Igen. Id6be telik? Igen. De lehet valtozni.
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Vagy lehet igy maradni. De az kinek lenne j67?

. Csak a kulso szamit vs. Csak a pénz/siker szamit

Sokat olvasni errél, és persze, vannak olyan emberek, akiknek csak ezek szamitanak.
Ugyanakkor felteszem a kérdést: Te ilyen ember vagy? A legjobb baratod/baratnéd
ilyen ember? A tarsasagodban hany ilyen ember van? Nos?

Szerintem megegyezhetunk abban, hogy a fenti kijelentés egyaltalan nem igaz. Sét,
kozel sem tartozik mindenki k6zéjik. Mi pedig nem azokat keressiik, akik mégis,
hanem a hozzank hasonléan gondolkoddkat.

Férfiként miért is kellene neked egy olyan né, aki nem rad kivancsi egy kapcsolatban,
hanem a vagyonodra? Aki nem veled akar idét tdlteni, beszélgetni, hanem csak egy
gondtalan és kényelmes estére vagy programra vagyik, ahol az 6 igényei kertlnek
kielégitésre? De mi van a te igényeiddel?

Nékeént pedig: tényleg kellene egy olyan férfi, aki egyfolytaban csak megjegyzéseket
tenne az alakodra és kozben mas csajok utan forgolodna?

Mindkett6toknek felteszem a kérdést:
Miért akarnal egy olyan emberrel lenni, aki nem akar veled lenni?
Vagy, aki nem veled akar lenni?

Attol fuggetlenll van benne igazsag, de hogy is van ez pontosan? Mi az elég?

A nék nevében elmondhatom, neklink egy célunk van: ha gyermeket sziulunk, ne kelljen
azon gondolkodni, mibdl veszlink pelenkat vagy meg tudom-e venni a gyereknek a
gyogyszert, be tudom-e fizetni a rezsit?

Széval, normal esetben, ha a fenti veszély egyike sem all fenn, nem lesz semmi gond,
taldlsz hozza tarsat. Nem kell hozza Porschével jarnod és hogy draga lakasod legyen
sth. Azt sem varjuk el, hogy draga ajandékot hozz, de egy szal virag, apro
figyelmesség, egy vacsora mindig 6rom lehet.

Es kéretik ezt nem szamitasnak venni a nék részérél, ez ugyanis evollcios igény.
A né szamara a legfontosabb, hogy a gyermekét biztonsagban fel tudja nevelni.

Ha azt érzed, hogy sok az elvaras a kiszemelted részérdl, akkor buzditalak arra, hogy

beszéljétek meg, hogy mi is az pontosan és miért fontos, mennyire fontos. Ha tulzénak
érzed és nem talaltok k6z6s kompromisszumot, akkor jobb, ha tovabbmész, mintha az
évek alatt belekeserednél és belerokkannal a megfelelési kényszerbe.

Természetesen mas szempontok is kdzrejatszanak. Ha a né megteremtett maganak
egy életszinvonalat, nem szivesen eszik Ujra parizsis zsemlét, mert lett egy férfi az
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életében, akivel nagyon tavol allnak egymastdl anyagilag. llyen esetben viszont
biztosan nem a vagyonodért lesz veled.

Az Osszes tobbi, hogy ki mennyit dolgozik, mennyit ad a rezsibe stb. az mar a koztetek
lévd beszélgetés targya lesz.

N6k részérél pedig a kils6, ami mindig fogds kérdés. Ez kicsit keményebb di6.

A férfi szamara fontos a kulsd, ez tény. Mig bennink, nékben ébredhet vonzalom olyan
ember irant is, aki elsére csak szimpatikus volt, a férfiak elsé kérben a szemukkel
tapasztalnak és valasztanak. Szamukra fontosabb, hogy a tarsuk vonzo legyen,
buszkén jarhassanak az oldalan.

De mennyire vonz6? Hogy nézzen ki? A valasz: SZAMUKRA VONZO. Ez pedig
nagyon kulonb6z6, mindenkinek teljesen mas alkat, arc, forma tetszik.

Van olyan baratom, akinek kimondottan a nagyon vékony, csontos lanyok tetszenek,
egy masiknak a fenék nagyon fontos, harmadiknak pedig a mell, negyediknek a bér.
Van, aki azt mondja, a n6 arca legyen szép, masik pedig ugy nyilatkozik, hiaba szép az
arca, ha nem vékony. A parom azért valasztott engem, mert 6 pedig az én alkatomat
kedveli, holott a vékonynak hirbél sem vagyok a kézelében.

Ahogy sokfélék vagyunk, ugy a férfiak is sokfélék és lesz olyan, akink épp Te vagy a
zsanere, még ha az nem is az az ember, akire mi szamitottunk.

Itt emlékeztetlek a korabbi kérdésre: akarsz-e olyan emberrel lenni és egy életet
leélni, aki nem valaszt Téged teljes testével és lelkével?

Akarsz-e 6rok félelemben élni, hogy mikor jon szembe egy olyan, aki egy pillanat alatt
elcsavarja a fejét, mert épp az az alkat, akire 6 vagyik?

Egy dolog fontos lehet viszont: a kils6 nem minden. Ha van valaki, aki szimpatikus, jo
vele beszélgetni és id6t télteni, vagysz a tarsasagara, tégy egy probat. Sokféle arc és
alkat (ha szamodra nem is mind) meg tud szépuini a lelki kbzelség fényében.

Ez a férfiakra is érvényes. Ahogy emlitettem, a férfi megtapasztal. Ha sokat vagytok
egyutt, j6 neki veled egydtt lenni, jokat tudtok beszélgetni, jokat nevettek, sok a kdzds
program, naluk elindulhat a vonzalom és megszulethet belble egy nagyon szép
kapcsolat.

Arra biztatlak, hogy figyeld a jeleket! A sajat szandékunk, hogy megszerezziink egy nét
vagy férfit, kbnnyen elvakit és nem akarjuk latni azokat. Ha a masik nem keresi a
tarsasagodat, bizonytalan vagy benne, hogy 6 akar vagy sem, akkor altalanossagban
elmondhato, hogy nem akar. Lehet, hogy szimpatikus vagy és szivesen t0lt veled id6t,
de nem akar téged tarsanak. llyenkor ha felajanlkozol, sem oldja meg a problémat, ne is
reménykedj. Lehet, hogy elveszi, amit ajanlottal, de az szinte kizart, hogy valtoztatni fog
a kapcsolatotokon.

Ettél figgetlenul biztatlak arra, hogy fordits gondot a kulsédre, apoltsagra,
ruhazkodasodra, jarj sportolni. Egy edzett, feszesebb test mindig vonzo lesz.
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Ha bizonytalan vagy a kulsédet illetéen, kérj visszajelzést, tanacsot a barataidat,
lanyismeréseidet hivd el vasarolni vagy nézzétek at a gardrébodat.- és ne az
édesanyad legyen az, hanem korban kozelallok.

En mar tébb fill ismerésémmel mentem vasarolni és néztiink at a ruhasszekrényiiket.
N6i szemmel elmondtam, hogy latom 6ket és a ruhazkodasukat, min lenne érdemes
valtoztatni.

Ha ugy érzed, minden tokeéletes, vigyazz! Kérdezz meg akkor is par hozza kozel allot,
nehogy tévhitben élj.

. Sodrodom / majd bevonzom a parom vs. Minden eseményen ott
vaqgyok, hogy meqgtalaljam a parom

Sodrdédni j6 dolog, néha kell is. Olyan esetekben példaul, amikor az ember lemerult
vagy elfaradt és pihenésre vagyik. Nehéz életszakaszokban, amikor mashol van a
fékusz, ha tul sok energia megy el bizonyos nagyon fontos projectre vagy ha éppen
szakitottal. Olyankor lehet, s6t talan tanacsos is kicsit sodrodni, mert érzelmileg és
mentalisan, idénként fizikalisan sem vagy parkeresésre alkalmas allapotban.

Fontos azonban, hogy ez nem alkalmazhaté hosszu idén keresztul, életvitelszerlen.
Ertem itt ezalatt, hogy ha tarsat keresel, ne varj arra, hogy majd szembejon az utcan
vagy egymasnak toljatok a kosaratokat a boltban (bar épp van egy baratném, aki igy
ismerte meg a férjét — kivétel erésiti a szabalyt @)).

Mert mit csinal az, aki sodrodik?

Atadja az iranyitast. Masoknak vagy a véletlennek. Ami onnantél kezdve nem arrél szdl,
hogy Te mit szeretnél, neked mi lenne a j6. Hanem gyakorlatilag a Te beleszélasod
nélkul torténnek Veled a dolgok. Az is lehet, hogy nem torténik semmi, ez is realis
opcio, idét, ha ugy nézzik 50 szazalék az esélye.

Buzditalak, hogy vedd a kezedbe az iranytast és teremts alkalmat az ismerkedésre,
mas nem fog neked. Keress olyan csoportokat, k6zosségeket, hobbit, ahol Uj
embereket ismerhetsz meg.

Vélaszthatod azt, hogy havonta 1x elhivnak valahova, vagy valaszthatod azt is, hogy
hetente 1-2 alkalommal Te mész el hasonlé érdeklédésl tarsasagba. Ha csak egyszer
egy héten igy teszel, maris négyszer akkora esély, mint nélkile. Amennyiben kétszer
meész el hetente, az mar nyolcszoros, ha raadasul azonos érdekl6dési emberek
tarsasagat keresed, az megint jocskan noveli az esélyeidet.

Akkor olyan helyen vagy, ahol jol érzed magad, mas a kisugarzasod és rogton van a
beszélgetéshez is alap.

Vagy: Te is szervezhetsz eseményeket, pl. kerti sitdgetést, strandolast, tarsasozast,
kirandulast, k6zos mozit, amit utana megbeszéltek, kinek mi tetszett benne. Mindenki
hozzon magaval még egy embert. Kész is az U] tarsasag.
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Baratod/baratnéd/kollegad/testvéred/unokatestvered is elvihet az 6 tarsasagaba,
bemutathat Uj embereknek.
Es regisztralj fel tarskeresére is! Minél tobb szal, annal jobb.

Ennek az ellentétje az az ember, aki minden programon és buliban ott van, egy
este akar tobb helyre is elmegy felmérni a tarsasagot. Gyakorlatilag minden napon van
programja, ha még sincs, 6 fog szervezni egyet. A lényeg, hogy nylzsogjon.

Ez két dologrdl szolhat: fél egyedul lenni és picit a sajat életén gondolkodni vagy
annyira ra van gorcsolve a tarskeresésre, hogy ugy érzi, ha kimarad, akkor lemarad.

Természetszerlleg sziksége van az embernek a csendre és a pihenésre. Manapsag
olyan mennyiségi inger ér bennlinket, muszaj id6t hagyni az agyunknak, mindazt
feldolgozni.

Csak ezutan hallod meg a bels6é hangodat, ezutan jonnek felszinre az érzéseid, ezutan
lesz figyelmed magamra és ekkor tudnak megszuletni a felismerések és megindulni a
belsé gydgyité folyamatok.

Hagyj magadnak minden nap legalabb fél érat, amikor csak magadban vagy és minden
kllsé zavaro tényezdt kizarsz.

Menj ki a természetbe, Ulj ki egy padra, csendesed;j el fekve akar. Figyeld meg, ahogy a
kavargo gondolataid egy id6 utan kodbe vesznek és megszuletik benned a csend.
Lélegezz mélyeket és engedd, hogy torténjen, ami akar.

Van egy kis padom a hazunk elétt. En oda (iltem le minden este egy fél érara, amikor
hazaértem. Még be se mentem a hazba, magassarkuban, a taskaimmal Ultem oda, a
cicam ott siindorgaott a labaim korul. Elcsendesedtem és elszalltak a napi gondok.
Fellélegeztem, megkonnyebblltem és tiszta fejjel mentem be az otthonomba. Ezutan
tudtam magamra koncentralni. Egy idé utan ezt a fél érat vartam legjobban a nap
folyaman. Prébald ki Te is!

6. Ha majd lesz parom, meqgvaltozik az életem vs. ki akarom élni
magam

Egyik leggyakoribb tévhit, amivel talalkozom: ,,Majd ha megtalaltam a parom, akkor
boldog leszek. Akkor majd megvaltozik az életem.,,

Felteszem a kérdést: Es addig? Addig mi térténik? Es mi van, ha nem jén még
évekig? Akkor mit csinalsz? Evekig szenvedsz? Neadjisten, ha nem jon egyaltalan?
Akkor ez mar egy gyotrelmes élet? Semmi mas 6rém nincs benne? Semmi mas célja
nincs?

Neked hogy telnek a mindennapok?

Eled az életed ES keresed a tarsad?
Vagy: éled az életed VAGY keresed a tarsad?
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Jol latszik a kulonbség a két mondat kozott. Lényegre mutato.

Fontos, hogy ne a kesergés és a szomoru varakozas toltse ki az életedet. Ha nem vagy
jOl, keress segitséget, hogy tul tudj lendllni rajta. Sajnos ilyenkor a kisugarzasodon is
érz6dik a hiany és messze el fognak keruini a tarsjeloltek.

A tarskeresés idészaka nagyon szép is lehet. Soha vissza nem térd alkalom, rengeteg
lehetéség a mélyulésre, toltédésre. Soha nem lesz annyi id6d MAGADRA, mint
olyankor.

Nagyokat aludni, a kedvenc sorozatodat nézni, fél napokat bekuckdzva olvasni. Tanulni,
magadat fejleszteni, sportolni. Baratnékkel k6zés programokat csinalni, kavézgatni,
beszélgetni, kirandulni, bulizni. A lakast atrendezni, a sztleiddel idét tolteni, 6nmagadra
talalni.

Régoéta ki akartad probalni a salsat vagy a meditacioét, szivesen irnal verseket?
Erdekes el6adascimet lattal? Erdekel a természetvédelem?

Szivesen onkénteskednél?

Fejlesztenéd az angolod vagy a f6z6tudomanyod?

Most van erre idoéd!

Te mire hasznalod fel az idédet, mivel toltdd magadat?
Mi van a bakancslistadon? Apropd, van bakancslistad?

Mduller Péter szépen irja le mindazt, amirél most irtam:

"Tanulj meg vidaman varakozni. Egyél, igyal, élvezd a jelenedet, és ne rontsd el azzal,
hogy turelmetlenudl varsz valamit vagy valakit."

,AZ életlink: gyongysor. Minden nap és minden 6ra egy-egy gyongy rajta. Ha nem
ragyog kulon-kulon mindegyik, vacak lesz az életed. Azt varni, hogy a holnap vagy a
holnaputan megvaltja a jelenedet, hamis reménység és dnbecsapas. Mert holnaputan
mar ujra varod a holnapot, €s holnap a jové honapot és évet - ha nem tudsz teljes
szivvel és lélekkel jelen lenni, soha nem jon el a beteljestlés. AZ "AKKOR" MOST VAN!
Hidd el! ,,

A kiélem magam

Van, aki beleveti magat, sirin éli az életet. Amondé vagyok, hogy minden, ami
szélsbség, ott érdemes a hattérben keresgélni, mert valamiért kibillent a tarskeresé az
egyensulyabal.

A ,nagyon bulizas” hatterében altalaban félelem van. Menekulok a sajat életem, a
gondolataim, az érzéseim eldl. Mert azok valamelyike nehéz valamiért, ijeszt6 egyedul
maradni vellk.
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Erre azt mondod ,Ez nem igaz, csak szeretek bulizni. Nem menekulok semmi eldl”.
Azon érdemes ilyenkor elgondolkodni, hogy mi ujat ad a kétszazhuszonnyolcadik buli?

Mi van ott, ami nem volt ott az el6z6 kétszazhuszonhétben? Mit veszitesz, ha nem
mész el? Mirél maradsz le vajon?

Ha nem vagy fliggd, meg tudod-e tenni, hogy most egy hétig, sét kettéig nem mész el?

7. Minden férfi csak azt akarja / egyforma vs. Szexszel megfogom a
férfit

N6k két szélséséges gondolata. Ha rossz tapasztalataid vannak és csak testileg akartak
megszerezni, akkor prébalj meg ugy gondolkodni, hogy EDDIG és keresd az okat.

Hihetetlenill sokan vannak, akik kdzszemlére teszik a bajaikat, itt-ott picit tdbbet
villantanak. Azt gondoljak, az szexi, utana pedig csodalkoznak a reakciékon és hogy
nem akarnak t6lik komoly kapcsolatot. Az én nézépontom az, hogy mindennek
megvan a helye és az ideje. A bajok villantasanak a halészobaban és a megfelel6
idében. Semmiképpen sem a korai ismerkedés szakaszaban és az els6 randi el6tt vagy
utan kozvetlenal.

Sokkal izgalmasabb egy férfi szamara, ha sejteted a kérvonalaidat, mintha nyiltan
kozszemlére teszed a melleidet vagy tul rovid a szoknyad. Ez utoljara ugy tizenéves
korban volt mené és szexi.

Annak idején szamtalanszor kértek t6lem szexi képeket is a férfiak A virtualis
beszélgetések azeért veszélyesek, mert kvazi félig inkognitdban, egy fénykép moge
bujva beszélgetsz, nagyon kdnnyen nyilsz és az ember hamar egyfajta kozdsséget érez
a masik féllel anélkul, hogy barmit is tudna rola.

Sistereg a levegd, ropkddnek a békok és csabitdé az erés flort. Ne feledd, olyan
emberrel beszélgetsz tobbségében, akivel még nem is talalkoztal vagy talan 1-2
alkalommal. Ha kdnnyen kapja a szexi fotot, feltételezi, hogy masnak is ilyen kénnyen
adod és azonnal bekerulsz az alkalmi kaland halmazba, kdnnyen fog tovabblépni is.

En kivétel nélkiil mind elutasitottam az ilyen kéréseket és sosem bantam meg. Erdekes,
hogy a parom is beprobalkozott ezzel, amikor ismerkedtunk. Neki is azt valaszoltam, ezt
a leendd paromnak tartogatom. Jéval késébb beszélgettlink errdl és ezt mondta,
amikor ezt valaszoltam neki, akkor keriltem at nala a lehetséges kapcsolat
kategodriaba. Mert a lanyok tdbbsége elsére kuldi a képet és az elsé randin odaadija
magat.

A masik eset ez utébbi, amikor tul hamar adod magad. Attdl tartasz, hogy kulonben

nem fogsz kelleni a férfinak, mas néhéz megy, ha elutasitod az elsé par randin.
Tudod, mit, akkor menjen. Mert akkor lecserélhetdnek érez, csak egy vagy a sok kozul.

Szeresd magad annyira, hogy elhidd, hogy valakinek Te és csak Te
kellesz.
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Sose add oda magad félelembdl, akkor ugysem fog jol sikertilni az egyuttlét, mert
alarendeled majd magad, nem tudsz magadra koncentralni. Példaul arra, hogy 6
igyekszik-e, hogy neked jo és élvezetes legyen az egyuttlét vagy csak elveszi, amit
felkinaltal neki.

A fentieken kival, ha ugy érzed, csak szexet akarnak téled, azt is gondold at, hogy
beszélsz és viselkedsz a férfiakkal.

Vannak olyanok, akiknek folyamatos visszajelzésre van szikséguk az dnbizalmuk
fenntartasahoz és ezért nagyon kacéran viselkednek. Allandéan hlzzak a férfiakat, nem
tudjak megtartani a mit, mikor és kinek szabalyt.

Az egészséges nd a szexualis kisugarzasat vissza tudja vonni és csak ott engedi
szabadjara, ahol annak helye van.

A férfiak szeretik és keresik a szexet, igen. De a dontés mindig a né kezében van, ezt
sose feledd. Viseld a szexualitasodat megfeleléen és nem azt fogod tapasztalni, hogy
mindenki csak ,azt” akarja.

A masik tipusu né, aki épp arra baziroz, hogy a férfiak konnyen elcsabithatéak a
szexszel magaval. Titokban abban reménykedsz hogy majd annyira jo lesz a szex,
hogy azzal megfogod. Igaz, hogy hetente valtogatja a csajokat, de majd te megfogod,
meglatja benned az értéket és megvaltozik.

Mindannyian voltunk mar ebben a cipében, én is. Hat, nem valtozott meg. Akkor sem ha
latta az eértékeimet, akkor sem, ha jo volt a szex, mert egyszeriien nem én voltam
szamara a lgazi. Csak szexszel férfit megfogni nem lehet, annal sokkal tobb kell.
Példaul, hogy bizzon benned, el merje mondani az érzéseit, legyen egy megérkezés
érzése, amikor veled van.

Végul, mi torténik akkor, ha a férfi visszautasit? Mert van lelkiismerete, mert
mashol van érzelmileg elkotelezve, mert mégsem csak egy 6sztonlény?
Belegondoltal mar abba, hogy akkor a te néi 6nbecsuléseddel mi torténik?
Ahhoz magas tudatossagi szinten kell lenni, hogy ezen tultedd magad. Vagy
O0sszeroppansz vagy elfojtod és betegség formajaban manifesztalod a sértlést.
Mondjuk egy j6 kis cisztaval agy endometriézissal.

Es ez nem arrdl szol, hogy nem vagy kivanatos, hogy nem vagy szexi, hogy nem jé
veled. Ez réla szol. Szamara nem te vagy kijelolve.

Az lgazi az lesz, aki szamara Te is az Igazi vagy. Egyébként csak
egyoldalu vagyakozas, szivfajdalom az egész.

8. Keresem a masik felem vs. Nincs sziikségem senkire

Ha barmelyik mondat gyakran merul fel benned, akkor érdemes végig gondolni par
dolgot.
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Ha a masik feled keresed, az azt jelenti, hogy 6nmagadban nem vagy egész.

Képileg megjelenitve: ha két biciklit egymasnak tamasztunk és az egyiket elvesszuk,
akkor a masik el fog déIni. Vagyis, tamasztékot keresel aki megtart €s nem szilardan
allsz a sajat labadon.

Ehhez a beallitottsaghoz nehéz csatlakozni, mert senki sem tamaszték szeretne lenni,
hanem j6 esetben mindenki egy kdlcsdndsségre épulé kapcsolatot keres.

Amikor pedig azt mondod, nincs szikségem senkire, 5Ghmagamban is jol vagyok, az
épp a tulsé pdlus, tdbbnyire a szabadsag féltésérdl szél vagy arrél, hogy a masik ne
akarjon korlatozni, felém kerekedni.

De miért is kéne egy normalis kapcsolatban a szabadsagunkat elvesziteni vagy
alacsuszni a masiknak? Vajon miért ezt jelenti szamodra egy kapcsolat? Honnan jon
ez a félelem? Ezzel foglalkozni kell!

9. En mar csak ilyen vagyok, iqy kell szeretni vs. barmit megteszek a
masikeért

Ha parkapcsolatot szeretnél valakivel, akkor bizony fontos arra felkészilni, hogy
meg fog valtozni az életed. ]
Most persze bologatsz, hogy tudod de TENYLEG meg fog valtozni.

Sokan élnek abban a tévhitben és az az elvarasuk is, hogy a leendd partner az
becsatlakozzon az 6 életliikbe anélkil, hogy ott barmi megvaltozzon. Tehat gyakorlatilag
ha néha van egy kis szabadidém, azt vele toltom, de mast nem valtoztatok.

Ha pedig nem tetszik, ne legyen a parom, mert én ilyen vagyok és igy kell szeretni.

Ha ismer6s a gondolat, akkor érdemes ezt végig gondolni a masik fél szemszogébdl is.
llletve itt visszatér a korabbi kérdés, hogy mire is kell neked a parkapcsolat, milyen
min&ségl kapcsolatra vagysz?

Ha csak arra kell, hogy valaki kényedre kedvedre tegyen és neked ne kelljen semmit
beletenni, akkor sok szerencsét kivanok, mert azt bizony sokara fogod megtalalni.
Azt hiszem, legtobbeknél azonban nem errél van sz, csak nem gondoltak még soha
végig mit is jelent ez.

Tehat ha parkapcsolatba szeretnél majd kezdeni valakivel, akkor egy csomo6 minden
meg fog valtozni.

El6szor is a napirended, mert kdzos idépontokat kell talalni, amikor talalkoztok, ehhez
lehet, hogy le kell mondani néhany mas elfoglaltsagrol.

Aztan, ha sokat talalkoztok, egyutt kell kitalalni, hova mentek, mit csinaltok, mit esztek
kozben.

Azutan majd otthagy egy fogkefét, par ruhat nalad. Fidkot készitesz neki, vagy neked
készitenek fidkot stb.

Ha pedig 0sszekoltdztetek, gyakorlatilag majdnem minden valtozni fog, onnantdl
kezdve, hogy mikor kelunk és fekszunk, egészen odaig, hogy hol nyomjuk a fogkrémes
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tubust, ki viszi ki a szemet, a kdz0s pénzugyekig és akkor még a gyermekaldasrol nem
is beszéltunk.

Két feln6tt embernek az életét 6sszeegyeztetni és abbdl egy kdzoset kialakitani sok-sok

id6 és munka, rengeteg kompromisszum, ezért elengedhetetlen az empatia, a
rugalmassag és a figyelem.

Azt gondolom a kulcsmondat:
meghallani a masik embert, megérteni, mi a fontos szamara és miért.

Ami nem sért rettenetesen, ott engedj teret neki vagy legalabb keresd a k6zos
megoldast.

Sose feledd el, hogy miért csinalod.

Most valésziniileg barmit megadnal, hogy legyen egy tarsad. Emlékezz erre a
pillanatra majd akkor.

Barmit nem is kell odaadni, csak néhany dolgot kell elengedni vagy
kompromisszumot kotni abban, ami szamara fontos.

Ezek voltak a tévhitek, amikkel leggyakrabban talalkozom, igyekeztem 6ket érthetéen
atadni. Hiszek abban hogy a megértés mindig az elsé 1épés a valtozas felé.
A tippek remélem hasznosak lesznek, ha itt-ott egy-egy dologban magadra ismersz.

Bucsuzoul

Kedves Tarskeresd!
Kivanom neked a legjobbakat, hogy mihamarabb megtalald a parodat és egy
teljes és boldog életet!

HA PEDIG UGY ERZED, ELFARADTAL, MEGREKEDTEL AZ UTON és jol jdnne egy
kis segitség, varlak az egyéni foglalkozasaimon.

Megkeressuk, vajon miért nem jott el eddig az Igazi, mi hianyzik még hozza, miben
lehet vagy kell még fejlédni és megdolgozzuk, fejlesztjik a sziikséges terlleteket.

Ranézlnk arra, mit tapasztaltal eddig, hol akadtal el.
Meghallgatom a gondolataidat, atbeszéljik a féleimeidet, a vagyaidat és a reményeidet.

Egyiitt megkeressiik az igazi ENedet, aki tisztaban van az értékeivel, aki tudja, merre
tart, aki bator, aki nem fél. Kibontjuk, batoritjuk, kiszinezzik, élettel toltjuk meg.

Ha nyujtod a kezed, én megfogom, és elkisérlek az uton, ami énmagadhoz és
remélhetbleg a tarsadhoz vezet.

Az Uléseinken csak Veled foglalkozom, a teljes figyelmem a Tiéd.

Csak Te meg én. =
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