me

K6sz6ndm, hogy részt vettél a ,,Hol taldlom a tarsam?” cimd el6adason.
Ebben a dokumentumban kiildom neked harom korabbi irasomat, ami ugy
érzem, kiegésziti az el6adast és hasznos nézépontokat adhat a tovabbiakhoz.

Kedves Tarskereso!

A harom irdsom, amit megosztok veled a kovetkez6:

e Kemény ndbdl lagy leszek
e Pajzsos tarskeresdk
e Szex és Tarskeresés

Jo olvasast kivanok hozza!

Ha pedig ugy érzed, elfaradtal, megrekedtél az uton és jol jbnne egy kis
segitség, varlak az egyéni foglalkozasaimon.

Megkeressik, vajon miért nem jott el eddig az Igazi, mi hianyzik még hozza,
miben lehet vagy kell még fejl6dni és megdolgozzuk, fejlesztjiik a sziikséges
terlleteket.

Ranézunk arra, mit tapasztaltal eddig, hol akadtal el.

Meghallgatom a gondolataidat, atbeszéljiik a félelmeidet, a vagyaidat és a
reményeidet.

Egyltt megkeressiik az igazi ENedet, aki tisztdban van az értékeivel, aki tudja,
merre tart, aki bator, aki nem fél. Kibontjuk, batoritjuk, kiszinezzik, élettel
toltjuk meg.

Ha nyujtod a kezed, én megfogom, és elkisérlek az iton, ami 6nmagadhoz és
remélhetbleg a tarsadhoz vezet.

Az lléseinken csak Veled foglalkozom, a teljes figyelmem a Tiéd.

Csak Te meg én. &



Megosztom veletek a legutdbbi két visszajelzést, amit kaptam a coaching
folyamatrol:

"Timit évek dta ismertem kiilonféle fesztivalokrdl, el6addsokrdl, ahol
Osszefutottunk és beszélgettiink. Nyugodt, kiegyensulyozott, tudatos nét lattam
meg benne. Néhdny évre kiesett a latomezémbdl, aztdn mint Coach, a Tudatos
tdrskeresés szakértdje tért vissza elém. Mivel énismerettel foglalkozom
jomagam is masfél évtizede, nagyon megsz(irém kihez megyek el tandcsaddsra.
Ahogy elkezdtem olvasni az irdsait, az az érzésem kelt, hogy nekem irja 6ket,
rolam szdlnak. Hosszu évek ota — futd kapcsolatokon kiviil — egyediil voltam.
Azokrol a problémadkrdl irt, amikkel én is foglalkoztam, amiken nem tudtam
tuljutni, bar mindennél jobban vagytam tdrsra. Csakhamar felkerekedtem, hogy
ujra taldalkozzak vele személyesen. Egy tarskeresé estre mentem elészor. Ott
kétetleniil beszélgettem vele az életérél, hogyan alakult az elmult években.
Nagyon tanulsdgos este volt, mdr akkor beliltek a fiilembe a mondatai.
Ereztem, hogy 6 lesz, aki tovdbb tud vinni a problémdimon. Ezek utdn
bejelentkeztem hozzd tandcsaddsra. 4 alkalomra szerzédtiink elsé kérben.
Gyakorlatilag az elsé két alkalommal minden fontos informdcidt at tudott
nekem adni, ami hidnyzott a tdrsra leléshez. A harmadik alkalommal mdr nem
szingliként taldlkoztam vele. Jelenleg egy olyan férfival épiil a kapcsolatom, aki
mellett teljesen 6nmagam tudok maradni és amit 39 évem alatt sosem tudtam
megtenni. Timi tdmogato hozzddlldsa, szakmai felkésziiltsége, empdtidja,
rugalmassdga rengeteget segitett, hogy az a megfoghatatlan massza, ami
bennem keveredett, letisztuljon és a helyére kertiljén, hogy végre
pdrkapcsolatban fejlédhessek. Készoném!" Edina

Es egy masik:

, Timivel el6szér az Erintés Fesztivdlon taldlkoztunk, ahol lemanguria
foglalkozadst vezetett. Olyan elemi erével hatott ram az els6, majd egy évvel
késébb a madsodik élettancos foglalkozdsa is, ami miatt ugy éreztem, szeretném
6t megismerni. Kerestem a kapcsoldddst vele, eleinte a tovabbi élettdncos
lehetbségek terén. Az elsé beszélgetés alkalmadval deriilt ki szamomra, hogy
coachként dolgozik. Egy évvel ezelbtt kezdtiink el k6zésen munkdlkodni, -
pdrkapcsolati témdban kértem a segitségét. Minden egyes alkalommal tiikrét
mutatott, ami dltal megértés, beldtds vagy éppen uj felismerés sziiletett
bennem. Nagyon hdlds vagyok ezért a kézos évért, rengeteqg segitséget kaptam
Timitél, hogy tudatosabban rdldssak sajat magamra, az értékrendemre, a



pdrkapcsolatomra, bardtsdgaimra és ezen tulmendéen probdltunk azokra a
helyzetekre olddst vagy megolddst taldlni, amik értekrend (itk6zésekkel jartak a
kapcsolataimban. Szivbél ajdnlom 6t 6nismereti, pdrkeresé uton ill.
pdrkapcsolatban levéknek egyardnt. Emberségre, felkésziiltségre, figyelemre,
mindségi iddbre, josdgra, tapintatra, tudatossdgra és szakmai aldzatra
szamithatnak mindazok, akik Timi segitségét kérik.” Zsuzsanna

Ha gondolkodnal a k6zos munkan, annyit érdemes tudni réla, hogy egy
dijmentes telefon beszélgetéssel szoktuk kezdeni, ahol picit ismerkeduink,
meglatod, hogy szimpatikus vagyok-e neked.

Itt van lehetdség feltenni a kérdéseidet a coaching folyamattal kapcsolatban és
elmesélni, hogy mi a témad, mivel érkezel.

Ez nagyjabdl 30 perc és a beszélgetés a végén eldontheted, szeretnél-e velem
dolgozni.

A weboldalamon taldlsz tobb informaciot és sok kérdésre valaszt a folyamatral,
illetve a dijazasrol.

Kivanom neked a legjobbakat, hogy mihamarabb megtalald a parodat és egy
teljes és boldog életet!

Szeretettel,

Timi
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a tudatos tarskeresés szakértoje
Onismereti mentor, Coach

tel: +36 30 630 2908
www.hilicstimea.hu, hello@bilicstimea.hu




Kemény n6bdl lagy leszek

Evek 6ta egyediil élsz, 6nalléan vezeted az életedet, dolgozol, biztositast kdtsz és
haztartast vezetsz.

Megtanultal szerel6kkel targyalni, az autéban égét cserélni, elcipeled a szatyrokat
egyedul is, még ha belegebedsz is.

Csak magadra szamithatsz, a sok teendd kozott folyton egyensulyozol, meg kell allni
a helyedet mindenhol.

Kemény vagy, leklzdesz minden akadalyt és naponta szazszor legy6z6d 6nmagad
is, csucsra jaratod magad fizikailag és lelkileg is.

Kifelé pedig a kedves arcod mutatod, MINT EGY BALERINA A SZINPADON: szép a
mosolyod, szép a ruhad, de éhes a lelked és faj minden porcikad.

Elfaradtal. Pihennél egy picit.

J6 lenne megosztani a terheket, j6 lenne mesélni rola valakinek.

Jo lenne egy 0Oleld erds kar, ami kiveszi a kezedbdl a nehéz szatyrokat.

Jo lenne egy erds vall is, amin megpihenhetsz és egy tenyér is, ami megsimogat és
ami meleg.

Es egy meleg szempar j6 lenne, ami biztat és azt sugja: egyiitt megoldjuk, minden
rendben lesz.

Amikor kezedbe veszed a ndi lapokat, mindenhol azt olvasod, legyél néies no.
Befogado, elfogadd, lagy, ha uj vagy jol mikddd parkapcsolatra vagysz.

Hogyan valj hat a ndies néveé, hogyan Iégy befogado, elfogadd és lagy? Hogyan is
lehetnél mindezek mellett ujra n6?



Rég elfelejtetted mar vagy talan sosem volt a tiéd.
Mert a élet folyamatos kihivas, folyamatos verseny, folyamatos feladat megoldas.
Verseny az id6vel és a teendbkkel, a kollegakkal és a fénokkel.

Talan a legfontosabb és els6 Iépés ebben azt meglatni és megérteni, hogy ez itt
most mas.

Ez itt most nem verseny. Megismétlem: EZ NEM VERSENY.

Mar megmutattad. Mar bebizonyitottad, hogy képes vagy ra.

Adj magadnak egy percet és élvezd az ennek sz6l6 elégedettséget. Sikerult.
Veregesd meg a sajat vallad, hogy az életben férfi nélkll is remekil helytallsz.
Megcsinaltad. Tényleg.

Most pedig huzd ki ezt pontot a teenddk és bizonyitandok listajarol. Kész. Befejezve.
Feladat teljesitve. Egyedul is képes vagy.

Tobbet nem kell bizonyitani, ideje az ujabb feladatokra koncentralni. Az Uj feladat
pedig az, hogy mutasd meg, keresd meg, fejleszd ki a ndi oldaladat. Azt a bizonyos
befogaddt, azt az elfogadét, a lagyat.

Két kulc§szé hozza: ]
ALKOTAS és MEGTARTAS.

A férfi alkot, tehat aktiv. Tesz, tervez, épit, javit, megvéd és elbre visz.

A né tart, tehat passziv. Megtartja 6nmagat és a férfit, az érzéseket, a benséséges
hangulatot, a csaladi békét. Gondoskodik, a hattérben marad és az érzelmi biztonsag
az, amit ad.

A férfi cselekszik, a né megtart.

Ez nem verseny, nem kuzdelem, nem harc, nem ala és folé rendel6dés, hanem
valami egészen mas. Nem kell vitatkozni, nem kell visszavagni, nem kell az igazadat
bizonygatni, csak tedd le a pajzsodat és kezdj el kommunikani.

Mondd el, amit érzel, mondd el, amit gondolsz, milyen hatassal vannak rad a szavai,
a viselkedése, a tettei.

Szeliden, halkan, kedvesen.

Hazatérvén a munkabdl, 6 is megpihenni vagyik, csendre és békére, nem
csatarozasra és elégedetlenségre.

Nézz a szemébe, simogasd meg, éreztesd vele, hogy veled és nalad megpihenhet.
Kdszond meg, ha valamit jol csindl, jelezz vissza, dicsérd meg.

Ereztesd vele, hogy fontos, hogy hasznos, hogy sziikség van ra.

Es kérj. Szeliden, halkan, kedvesen.

Meglatod, megtaltosodik tle és még tébbet akar beléle. Es beléled is.

Végul bizz magadban és abban, hogy mikodik. Lépésrél Iépésre, naprél napra,
hétrél hétre.

Es egy percig se hidd, hogy ha igy teszel, akkor GYENGEBB VAGY. Ehhez is er6
kell, igazi er6, egy ferfi mellett masképp kell er6snek lenned. Er6snek az
elengedésben, a megengedésben, erésnek a bizalomban, a rdhagyatkozasban, a
megtartasban.



Mert rabizni magadat a masikra bizony nehezebb, mint gondolnad.

Nehéz bizni abban, hogy ott lesz neked, hogy ott lesz helyetted és 6 is megtart majd.
Bizni abban, hogy tarsad tud és akar lenni.

Bizni abban, hogy a férfi szerepét 6 is fel akarja venni.

Nehéz magadat atadni és az erés karba belesimulni.

Am férfi csak akkor tud melletted lenni, ha hagyod neki.

Néként a felelésséged, hogy megengedd neki, hogy férfi legyen, hogy férfiva valjon.
Az a dolgod, hogy gondoskodj, hogy békét és érzelmi biztonsagot adj, amiben meg
tud nyugodni, amiben ki tud nyilni, amiben el tudja kezdeni a dolgat tenni.

AJANDEKOZD MEG AZ ERZESSEL, hogy fontos és hasznos, hogy 6 is hozzatesz.
Nem csak elvben és fejben, hanem gyakorlatban is. Es ne félj, marad béven neked
is.

Es hogy tedd?

Egyszerlen csak lépj hatra és enged;j teret neki. Engedd oda a csomaghoz, a
flnyiréhoz, engedd, hogy kinyissa neked az ajtét. Engedd, hogy iranyt szabjon az
eletének, az életeteknek, hogy gondolkozzon, hogy kitalaljon, hogy alkosson. Hogy
tegyen, tervezzen, épitsen, javitson, megvédjen és elbre vigyen.

Es igen, 6 masképp gondolkodik és masképp cselekszik.
Véleménykuldénbség lesz? Lesz. Félreértés lesz? Lesz.
Masképp fogja gondolni? Igen.

Masképp fogja csinalni? Igen.

A maga maodjan, a maga férfias modijan.

A Te dolgod az, hogy hagyd neki. Ne vitatkozz, ne feszegesd az erédet, ne vagd a
szemebe, hogy egyedul is megoldod.
Tudjuk, hogy egyedul is meg tudod. De azt is tudjuk, hogy nem akarod.

Ez egy uj felallas, és elsbre furcsa lehet, és talan elsére nehezen talalod majd benne
a helyed.

Mert benned van a mokus, aki a kerékhez, a folyamatos verklihez szokott. Ahhoz,
hogy egyedul 6 hajtja a kereket a sajat stilusaban és ritmusaban. De amikor ketten
lesztek, akkor mas stilusban és ritmusban, ketten hajtjatok azt a kereket. Ami mas,
valami teljesen mas.

Es kénnyen lehet majd, hogy elsére 6 sem érti és tudja, hogyan kell. Mert még soha
senki nem engedte, hogy a dolgat tegye.

ENGEDD MEG magadnak is és engedd meg neki is, hogy prébalkozzon, hogy
gyakoroljon, tanuljon és hogy hibazzon.

Nem kell mindent egyszerre, kezdd kicsiben és adj ennek és magadnak idét, vedd
észre a valtozast. Magadon és magatokon.

KERDES, hogy akarod-e, hogy mered-e?

Kérdés, hogy valtoztatsz-e a viszonyulasodon egy minéségi kapcsolat felé?
Valtoztatsz-e a gondolkodasodon és a szokasaidon?

Tudsz-e elég erés lenni és megengedni, hogy férfi legyen? Beengeded-e 6t teljes
férfi valéjaban az életedbe?

Vagy tovabbra is ugyanazt hozod és teszed, mint korabban, amikor férfiként éltél és
mikodtél?



Pajzsos tarskeresok, avagy tamadunk és féliink

Jol emlékszem az ellenallasra, ami bennem volt éveken at az online tarskeresékkel
szemben. Ugy érzetem, baj van velem, ha a valé életben nem tudom megtalalni a
tarsamat, tarskeresére pedig csak a luzerek mennek. Aztan, ahogy teltek a hetek,
honapok, sét évek, rajottem, hogy mégiscsak korbe kell ott is néznem, ndvelve az
esélyeimet.

Szdval feliratkoztam, aztan le. Aztan fel, aztan le. Ujra fel és ujra le. igy ment ez
éveken at, sosem birtam sokaig a jelenlétet az online fellleteken.
Mert bizony oda fel kell vérteznie magat az embernek lelkileg.

Volt ott minden: a labfetisisztatdl, a lopott fényképek mdgé bujtakon at, a hétprébas
kalandorokig. Némelyeken jot derultem, maskor nagyokat himmaogve jottem el a
randirdl, és volt olyan is, hogy mélyen megbantottak és belém tapostak.

Ugy tlint, mindenki Claudia Schiffert keresi, a félszem(i santa bakter is.
Kompromisszum pedig nincs, mert vonzo a kovetkezd kattintas mogott rejtezd
lehet6ség és a vele egyutt jard bizsergés. Hatha ott lesz az igazi, a mesék
megalmodott h6se vagy hercegndje, és ha Te nem az vagy, akkor huzz el innen
messzire.

Nagyon kellett figyelnem ezek utan arra, hogy ne vegyek pancélt magamra, ne
kezdjek el félni és visszatamadni. Nem volt kdnny( és ha 6szinte vagyok, nem
mindig sikeralt.



De tudtam, hogy egy siindiszn6 senkinek nem kell. Lehet érdekes, néha talan cuki is,
de ki akar vele egy agyban, 6sszebujva aludni?

A célomat szem el6tt tartva komoly elhatarozas és sok-sok turelem kellett hozza,
hogy sokadszorra is adjak esélyt, sokadszorra tiszta lapot adjak a masiknak,
sokadszorra is elmenjek randizni, sokadszorra is feltegyem a kérdéseimet.

A tdbbség azonban tele van tiskével és csak az latszik belSluk.

Mert milyen bemutatkozé az, ami csak a masikrol szol?

Arrdl, hogy ne legyél ilyen vagy olyan, vagy a legyél ilyen vagy olyan. Elvarasok
mindenutt. Csak arrdl szél, én milyen legyek. De én mit tudtam meg réla?

Azt, hogy bantottak, hogy sériilt, hogy nem a megfelelékbe botlott bele. Es még
valami nagyon fontosat: hogy ezt nem tudta feldolgozni, nem tudott tovabblépni és
fél, hogy Ujra megtorténik.

A mult romjain dagonyazik, ahelyett, hogy megkizdene vele.

Stindiszn¢ tele tliskékkel, aki pajzsként tatjia maga elbtt az elvaraslistajat, és ha
rakérdezel, még vissza is tamad. Te valasztanad 6t?

A boldogsagért megyunk a tarskeresére, nem sundisznéért és nem szurasokért.

A nagy O-ért, az Igaziért. Az jokedvért, az elfogadasért, a szeretetért.

A reggeli k0zos kavéert, az Olelésekért, a cinkos molyosokért.

Az IGEN-ért, az életre szo6l6 kalandért, a boldogan-éltek-amig-meg-nem-haltak-ért.

Kapcsolddni ahhoz lehet, aki leteszi a pajzsot pajzsot, aki nem fél télem, aki
beenged.

Kapcsolddni ahhoz lehet, aki mellett komfortos hosszan licsérogni, akinek a vallan
megpihenhetek, aki mellett puha és meleg az élet.

Aki jokedv(, aki bizik magaban és a jovében, aki mellett nyugalom van, és aki adni
akar.

Aki bizik bennem, batorit, aki akkor is ott lesz, ha nem én vagyok Claudia Schiffer.



Szex és tarskeresés 1.

Tartogassam magam vagy éljem meg a vagyaimat?

Ez szamos parkeresénél komoly dilemma, féként, ha éveket kell varni egy komoly
kapcsolatra.

Mert a vagy folyton jelen van, néha csak csendben és alig érezhetéen, mas napokon
viszont vadon és kovetel6z6en surget, hogy torténjem mar valami.

(F6ként, ha az ember lanyanak peteérése van, amikor a természet és a hormonok
minden erejukkel igyekeznek raszoritani a reprodukciora.)

A mai vilagban, amikor mar nem annyira tabu a szex és a beszéd roéla, mindenki
elgondolkodik a kérdésen.

Azonban mindannyiunk szamara érvényes, kielégit6 valasz nincs, kinek-kinek
maganak kell megtalalni a szamara megfeleld utat.

Egy hosszu kapcsolat utan vagy egy rosszul sikerult hazassagbol szabadulva,
megtépazott onbizalommal nagyon vagyunk az elismerésre, a ,vonzé vagyok”
érzésre.

llyenkor hirtelen kitagul a vilag, "szabad a szex és szabad a szerelem" felkialtassal
csapnak sokan a lovak kozé, bepdtolni mindazt, ami hianyzott az utolsé, intimitast és
szexualitast nélkul6z6é honapokbdl vagy évekbdl.

Sok ferfi ilyenkor nagy kanallal kezdi bekebelezni az életet, mig a nék a ,végre
megtalalom az igazit” vagyképpel Iépnek ki a tarskeresdk (vagy szexkeres6k?)
piacara, nem szamolva azzal, hogy k6zben megvaltozott a vilag.

Jomagam nem is értettem, mirél beszél az elsé ferfi, akire ranyilt a szemem 15 évnyi
kapcsolat utan, amikor azzal allt el6, hogy ,nem keresek semmi komolyat”.



Szamomra a komoly a hazassag, a gyerek, az 0sszekoltozés, nem is értettem, hogy
jon szoba az elsé randin, tul korai még.

Nem tudtam, hogy ez azt jelenti majd, hogy nem vallalnak fel, nem fogjak meg a
kezemet az utcan, nem mutatnak be a baratoknak.

Nem tudtam, hogy azt is jelenti majd, hogy nem lesz valddi intimitas, nem lesznek
mely beszélgetések és kdzos programok.

Nem sejtettem azt sem, hogy csupan alkalmi jatszopajtas leszek majd masok mellett
és esténként a ,nem vagyok elég j6, a nem kellek és a hol rontottam el” démonaival
kUzdok majd hénapokig és elepedek egy hivasért, egy talalkozoéeért, egy érintésért.

Amikor megéled mindezt, akkor jossz ra arra, hogy mar masképp muikodik a vilag.
Fajdalmas felismerés, dsszetort sziv és dnbecsllés. Felocsudva mindezekbdél
ugyanakkor gyonyorinek is tlinik, a szivarvanyon at nézve minden csodasan szines,
de csaldka fényekben uszik.

No, de visszatérve, mit tegyél, ha hosszu évekig varat magara a szerelem, a vagyaid
viszont tombolnak?

Egyre az jar a fejedben, most vagy a legszebb korban, viragzol, férfiként most vagy
erdd teljében, mit kezdj ezzel az életenergiaval?

Megéljed a vagyaidat? Megélheted-e egyaltalan? Ellentmond a neveltetésed és a
valo vilag.

Legylnk &szinték, egy csillogd szempar, a hoditas 6rome és egy mamoros éjszaka
elsére igazan vonzonak tlnhet. Igazi 6nbizalom injekcio, visszahozza a ,vonzo6
vagyok, vagynak még ram” érzéset.

Persze konnyu itélkezni mindezen és azt mondani, hogy mindennek belulrél kell
fakadnia. Egy idealis vilagban mindez bizonyara igy is lenne.

Am mi a helyzet akkor, amikor évek 6ta nem volt senki az életedben? Ha hosszu
ideje nem kaptal békokat, nem kaptal érintést, nem suttogtak a fuledbe, hogy fontos
vagy, hogy szeretnek, férfiként pedig nem érezted, hogy valaki lagyan odabujik
hozzad?

Barat extrakkal, jatszopajtas, szeretdsdi, alkalmi kaland vagy hosszutavu
szexkapcsolat, hosszu a lehetdségek listaja.

Vajon melyiket valasztod? Vajon belemész a kalandba vagy varod tovabbra is a
parodat?

A mai vilagban mar csak rajtad mulik, mit engedsz meg magadnak. Ahogy én latom,
a legfontosabb az, hogy mindig csak annyit tégy, ami szamodra rendben van, ami
nem okoz lelkiismereti problémat. Az pedig legféképp a lelki alkatodtdl fligg, hogy
éppen milyen lelkiallapotban vagy, mi a célod vele.

Mert vigyazat! Nem mindenki birja el érzelmileg az Ures Oleléseket, akkor se, ha ez
mar szabad, ha a korulotted Iévdk is ezt az utat valasztottak, ha ez a kdnnyebb,
csabitobb ut.

Sokak kelnek fel idegen agyakban lelkileg kilresedve. Ranézel a melletted fekvére
és az égvilagon semmilyen érzés nincs benned. Tobbet vett el, mint amit hozzad
adott. Odaadtad a testedet és talan picit a lelkedet, 6 pedig hasznalta, ,amire kell”.

De Te biztosan erre vagytal? Az aktuson, a kielégulésen, a vagyak levezetésén tul?
Kaptal kdzben érintést, csdkot, megsimogatta-e a lelkedet?

Vajon az dsszmérleg pozitiv vagy negativ mindezek utan?

Kisimulva, feltoltédve mész haza, vagy idegenul és kiuresedve?



Nem hivatasom itéletet mondani. Egy éjszakas kalandokbdl is lettek mar szerelmek,
baratok extrakkal is képesek humort, érintést, 6romet ajandékozni és komoly
kapcsolatok is lehetnek intimitastdl mentesek.

A lelked a lényeg. Mit sug neked? v

Szex és tarskeresés 2.

Most pedig egy torténet, a képzelet szllotte. Egy a sok ezer lehetségesbdl:
EGY NOI VERZIO A SOKBOL

Tombolnak a hormonjaid, nem is emlékszel, mikor szeretkeztél utoljara. Ugy érzed,
muszaj most mar ennyi nélkilozés utan, nem élhetsz tovabb 6nmegtartdztatasban, a
parod pedig egyszer majd ugyis megérkezik.

Ovszert vasarolsz, piros ruzst teszel fel, bekészited a pezsgét a hiitébe. Orakig
készlilddsz és probalgatod a tlikor elétt az Ujrakezdésre vasarolt fehérnem(t. Aztan
lemész egy buliba, kdrbe hordozod a tekinteted, keresed a lehet6séget. Varod a
lovagokat és az egykori moho tekinteteket, de senki rad nem néz.

Megvaltozott a vilag az elmult években, feletted is elszallt az id6. Nem vagy mar
elsGosztalyu aru a piacon, csak egy piros ruzsos, negyven koruli né a tizen- és
huszonéves, kikapos csitrik kozott.

Marpedig veluk kell versenybe szallni és mi mast tehetnél, be is szallsz, johetnek a
merészebb szettek, hajra botox, pushup, miniszoknya, miszempilla €s szolarium!
Ujra megtanulod ujjad kéré csavarni a férfiakat és szinte barkit hazavihetsz egy-egy
éjszakara.

Viszed is 6ket sorjaban, magad sem tudod hanyat és kdzben hiszed, hogy mend
vagy, hiszed, hogy vonzé vagy, és hiszed, hogy mindez j6 neked, hisz Te dontottél
igy, mert modern, felvilagosult né vagy.

A férfiak pedig buknak rad, miért is ne élnének a lehetéséggel.

Kbzben méregeted 6ket a kivansag listahoz, ki felel meg vajon minden pontnak, ki
lesz az lgazi?

Ok pedig éhes hordaként vetik rad magukat, messzirdl kiszagoljak azt, aki kénnyen
kaphat6 és egyre tobbet akarnak egyre kevesebbért.

Am a vagyott kedves szavak, érintések nincsenek ott, sem az egyik, sem a masik
mamoros €jszakaban, egyetlen csokkal, érintéssel, kedves szdval sincs tébb, mint az
feltétlendl musza;.

A szived pedig vérzik, csak egy kis figyelemre vagyott, de valahol kisiklott az egész.

,Eddig és ne tovabb’- kialt fel a lelked egy napon, nem akarsz mar tobb lélektelen
€jszakat, a hanyinger kap el, ha csak ra gondolsz.

Mintha alombadl ébrednél, nézel a tikdrbe és nem tudod, ki néz szembe veled. Ki ez
a kihivéan oltozkod6, gorcsos mi nd, kedves szavakeért, egy érintésért mindenét
odaadé szeretetkoldus?

Visszavonulsz a vackodba megnyugodni, kipihenni, lelki erét gyUjteni, megtisztulni,
vezekelni. Tisztul a tested, tisztul a lelked, hosszu hénapokig ra se nézel
férfiemberre, kiteszed a szivedre és testedre a STOP tablat.

Mint egy téli alom. Nyugalom. Béke.

Tirelmesen varakozol hogy gyégyuljanak a sebeid. Es jol esik ez igy.
Egyre csak varod, hogy kész legyél hogy lehessen ujra keresni, de most mar ugy



tényleg az lgazit, a szerelemed, a parod, a tarsad, a
boldoganéltekmigmegnemhaltak-ot. Mert kivarod, ki akarod varni, meg akarod talalni.

Am ahogy telnek a hetek, a hédnapok, olykor évek is és ahogy szaporodnak az apré
rancok a szemed korul és ereszkedik a bérod, megjelennek az 6sz hajszalak, sét,
egyéb 8sz szalak is. Egyre gyakrabban merdl fel benned, hogy valahogy ez sem jé.

Mi van, ha a testem és a lelkem lassacskan elszurkul, kiszarad? Mi van, ha
megkeményedik az arcom, a tekintetem is? Mi van, ha az idé mulasaval elvész a
vonzerdm, a szexualis energiam?

Vajon el lehet felejteni, milyen az, vonzénak érezni magamat vagy néként, felemelt
tekintettel jarni? Mi van, ha mar nem kellek senkinek?

Es akkor ujra kimerészkedsz a csigahazadbdl és ugyanazt latod, mint elétte. Tombol
az élet, konnyl szerelmek szokkennek szarba és hervadnak el tucatjaval korulotted.
Kivulalloként mostanra érted meg, hogy nem kell versenybe szallni, nem kell a
ringlispilre ujra jegyet valtani, azon kivul is van élet.

Es akkor tud végre rad kdszonteni a valé élet.

Valamikor egy napon jon egy kedves fiu.

Bar nem olyan, mint amit felirtal a kivansag listara, de figyel rad, meghallgat, simogat
a tekintetével. Els6re csak a kertkapuig kisér, a szemedbe néz és ujra, és ujra latni
akar. Felhiv minden nap, ott van. Stabilan és kiszamithatoan.

Erzed, ahogy a téli alombdl ébredezik a lelked és hogy naprél napra kevesebb
kifogasod van &ellene.

Gondolatban torldd a kivansag listat a és csak két szét irsz fel a szivedre helyette:
.engem akar”.

Lassacskan lekerll a STOP tabla is és résnyire kinyilik a szived ajtaja.

u.i. Ez a n6i verzid, férfiak, ha elkilditek nekem a torténeteiteket vagy beszélgetink
réla, megirnam a férfi oldalt is. El6re is kdszénom!

Szeretettel,
Timi



