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Roszontelek Redves Tarskeresd!

Bilics Timea vagyok, integral tanacsado, coach, Onismereti
mentor, a tudatos tarskeresés szakértdje.

Praxisomban tarskeres6k személyiségfejlesztésével, szemlélet-
formalasaval és készségfejlesztésével foglalkozom annak érde-
kében, hogy meg tudjon érkezni a régen vart tars az életiikbe.

A személyes foglalkozasok mellett el6adasokat, workshopokat,
Onismereti csoportokat és kiilonboz6é rendezvényeket szervezek
azon tarskeresOk szamara, akik életében fontos szerepet tolt be
az onismeret és akik elkotelezettek az onreflexio és a fejlodés
mellett, annak érdekében, hogy megérkezzen a tarsuk.

Talalkozhatsz a munkassagommal a szakmai Facebook oldala-
mon, ott 0sztom meg az irasaimat és vide6imat tudatos tarske-
resés témajaban. Korabban cikkeket irtam a Glamour magazin,
a Harom Kiralyfi, Hairom Kiralylany mozgalom és a Kaméleon
online magazin szamara.

A Tudatos Tarskeresés cimi Ronyvem neked szol, ha ugy
érzed, mar mindent megtettél annak érdekében, hogy
megtaldld a tarsad, mégsem érkezett meg hosszu ideje.

A tarskeresési folyamat manapsag sokak szamara évekig tarto,
faradtsagos, csalddasokkal és fajdalmakkal teli 1t.

Az elmult évtizedek gazdasagi, tarsadalmi és nagyfoku techni-
kai valtozasai folytan jelentés mértékben megvaltoztak az ¢€let-
koriilményeink, a lehetdségeink és a rendelkezéslinkre allo
eszk6zok is. A megvaltozott koriilmények 1j szokdsokat ered-



ményeznek, masképp gondolkodunk, érziink és viselkediink,
megvaltozott az értékrendiink is.

Ezen valtozasok hatassal vannak nem csak az 6nmagunkkal és
a kiilvilaggal kapcsolatos elvarasainkra, hanem a boldog élettel,
a leendd partnerrel és parkapcsolattal Osszefiiggd elképze-
léseinkre, a tarskeresési szokasokra €s annak folyamatara is.

Sokaknal egyaltalan nem miikddnek a korabbi modszerek, egy-
szerlien azért, mert megvaltozott a vilag.

A tarskeresok, Roztlik te is, a sokszor hosszu évekig tarto
egyedullét Rapcsan manapsag olyan uj RihivasoRkal
talalkoznak, amelyekre még nincsenek jol bevalt és

tarsadalmilag elfogadott szabalyok és megoldasoR. A régi

maodszerek mar nem mikodneR, az Ujak Riforratlanok még.

A valasom utdn jomagam is hosszu évekig voltam egyediil, ezért
pontosan tudom, min mész keresztiil nap, mint nap a tarskeresés
soran.

Hasonlo6 tapasztalataim vannak, hasonl6 gondokkal és félelmek-
kel kiizdottem, hasonld akadalyokba botlottam €s hasonlo ér-
zéseket éltem meg, mint te is a mindennapokban.

Ha szeretnél télem tobbet olvasni a rendezvényeimrol
tajékozodni, kovess a Facebookon, Instagrammon és a webol-
dalamon iratkozz fel a hirlevelekre.

Facebook: Bilics Timea coach, integral tanacsado - a tudatos
tarskeresés szakértdje

Instagram: tudatostarskereses_bilicstimea



Ha egyéni konzulticiok keretében dolgoznal velem annak
érdekében, hogy mihamarabb megérkezzen a tarsad, az alabbi
elérhetéségeken varom a jelentkezésed.

telefon: +36 30 630 2908
e-mail: hello@bilicstimea.hu
www.bilicstimea.hu
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integral tanacsado, coach,
Oonismereti mentor
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A ROnyvrol és a betekint6rol roviden

A Tudatos Tarskeresés cimii konyvemben az utamon szerzett
tapasztalatokat, és késobb mar szakértoként szerzett tudasomat
osztom meg veletek olvasmanyos modon.

A konyv azokrdl a problémakrol, gondolatokrdl és érzésekrol
sz0l, melyek a mindennapi életed részei, ha éppen tarsat keresel.
Olyan visszatér6 kérdésekre keressiik benne a valaszokat, amik
rendszeresen elhangzanak az eldadadsaimon, a workshopokon, a
csoportjaimban ¢és a fotelemben az egyéni konzultaciok soran.

Becsatoltam a konyv tartalomjegyzékét annak érdekében, hogy
lasd, milyen témakdroket és azon belill mely témakat érintjiik a
konyvben.

Ebben a betekintében 6t bekezdést olvashatsz el, amelyek a
tartalomjegyzékben

Ha tetszett a betekintd és elolvasnad a konyvet, a weboldalamon
a webshopban fizikai formaban és e-book formatumban is
megvasarolhatod.
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Rivel leszek boldog?

Szépen indult, elsére érezhetd volt egyfajta bizsergés kettétok
kozott. A félénk pillantasokat hamar felvaltotta a személyes
kapcsolat. Smiley-ek, chat-ek, kozos kavé, hosszu sétak,
mosolyok, apré érintések, egymas szemében elmélyedés, végiil
az els6 csok, majd az elso egyiitt toltott éjszaka.

Annyira szépen épiilt és annyira siman, magatol értetddden
alakultak az események és az érzéseitek is, hogy megkérddje-
lezhetetlennek tlint, hogy egymasnak lettetek teremtve. Hetek és
honapok teltek el ebben a vattacukorszert, édes és rozsaszin ma-
morban, el sem tudtad képzelni, hogy masképp is lehet vagy
érdemes €lni.

Am egy nap megvaltozott valami, mar nem volt annyira r6zsa-
szin a reggel, és nem kiskifliben tértetek este nyugovora. Lehet,
hogy egy vetélytars kdszont be, talan a féltékenység iitotte fel a
fejét, talan a roézsaszin kod elszéllta utan valaki egészen mas
talaltal ott, mint akit hittél, de az is lehet, hogy mar nem talalta-
tok a kozos hangot és a vitak eltavolitottak benneteket.

Vége lett, tovabb mentél, kerestél és talaltal is, de par honapnyi
vagy évnyi Ujabb vattacukor utan Ujra a tarsadat keresed.

Szeretnél mar odaérni, szeretnél mar megpihenni és
szeretnéd, ha ezuttal ez mar orokre tartana.
Vagyod az igaz szerelmet, a megérkezettség érzését,
hogy valakinek te legyél a nagy 0, az igazi Igazi.

Nem akarsz 0jabb koroket futni, Gjabb probatételeket kidllni,
ujra Tindert htizogatni, nyolcvanadszor is Gjrakezdeni.



Mit tegyél hat? Hogyan gondolkodj, hogyan keress? Vajon kivel
leszel valoban boldog?

Nézziikk meg eldszor, hogy is szoktad altalaban. Van listad,
ugye, neked is? Hogy milyen legyen a tarsad, milyen az idealis?

Legyen magas, barna, joképi, sportos, lehetdleg okos és tajé-
kozott. Legyen intelligens, apolt, 61tézzon a te izlésednek is
megfelelden.

Legyen humoros, hiiséges és ambiciozus is persze. Legyen dip-
lomaja, alljon szép karrier eldtte, hogy megteremtse a biztonsa-
got a leendd csaladnak. Szeressen utazni és a kutyakat vagy a
macskakat, épp, ami neked van. Fontos legyen neki az egészsé-
ges étkezés és életstilus, a rendszeres mozgas és a kozos érdek-
16dés sem art.

Ha ndrdl beszéliink, legyen szemrevald, kedves, mosolygos.
Rendelkezzen ndies idomokkal, de a kobakjdban is legyen
slitnivalo, a konyhaban mozogjon otthonosan, az agyban pedig
legyen partner mindenhez. Ne szdmitson a pénzem, nézzen fel
ram ¢€s csupa moka ¢és kacagas legyen mellette az €let.

Ilyesmi van a listadon, eltalaltam? Mindegyik pont okkal
szerepel rajta, €s még j6 par masik tétel is van ott, ha jol sejtem.
Mennyi is pontosan?

Nézziik meg ezt a listat alaposan. Mit latunk valojaban rajta?

Ha 6szinte vagy magadhoz, a lista nem mas, mint egy j6 adag
elvards a masik irdnyéaba, hogy milyen legyen vagy milyen ne
legyen.

R/

% Az els6 kérdés, ami felmeriil, hogy ezekbdl vajon hany
pontnak kell a masiknak megfelelni?

% Ez egy minimum lista - vagyis nem engedsz beldle, vagy

egy maximum lista — vagysz minden pontra, de rugalmas



vagy ¢és tudsz engedni beldle? Ha rugalmas, akkor
melyik pontja rugalmas vajon?

X/
°e

Ha pedig nem rugalmas: ha jol korbe nézel, vajon van-
nak hasonléak a kornyezetedben, hany ilyen embert is-
mersz? Oket valoban ismered vagy felszines kapcso-
16dasbol feltételezed a valds személyiségiiket?

¢ Vajon mennyire redlis mindez az elvaras, ha a val6 életet
nézed?

¢ Hogy all egymashoz képest az elvarasod a masik felé és
a sajat éned? Am ami a legfontosabb: nézd meg még
egyszer ezt a listat. Még mi all rajta ugy igazan?

Legyen ilyen, legyen olyan.. ha jobban megnézed, ez a lista
tulajdonképpen a masik emberrdl szol, nem pedig rélad.
Vajon hol vagy ebben az egészben te magad?

Hol van ebben az, hogy te mitdl leszel boldog?

Szoval, én azt mondanam vegy¢l el egy lires papirt €s kezdd
ujra.
% Irj egy listat. Egy masikat. Egy masik listat arrol, hogy
mi tesz Téged boldogga a parkapcsolatban.

Ugye, hogy nem az, ha a masik magas, barna vagy divatosan
oltozkodik?

v" Inkabb talan az, ha figyel rad, ha kivancsi a vagyaidra, ha
tdmogat benniik.

v’ Ha biiszkén vallal, bemutat a baratainak, a csaladjanak, ha
mindig van egy kedves szava hozzad.



v’ Hate vagy neki a legkedvesebb és biztonsagban érzed magad
mellette.

v’ Ha szamit a véleményed és tudtok egyiitt tervezni és a célo-
kért egyiitt dolgozni.

v’ Ha bizik benned, ha nincs vita vagy féltékenység, ha lehetnek
kiilon utjaid, hobbid és barataid.

v’ Ha batran elmondhatod, ha valamit mashogy szeretnél, ha va-
lami f4j, ha valami bant.

v/ Ha nem jatszmazik, hanem meghallgat, ha vigasztal, ha
biztat.

v' Ha segit otthon vagy a bevasarlasban, ha viszi a férfi szere-
peket.

v' Ha reggel mosolyogva ébred és megsimogat, napkozben is
tobbszor megolel és nem alszik el joéjt puszi nélkiil.

Ez a lista is ugyanolyan hosszl tud lenni, mint a masik és biztos
vagyok benne, hogy valahol a hattérben ezeket is beleértetted.
Ne ess abba a hibaba, hogy ebbdl is egy légvarat épitesz.

*

% Vilaszd ki azt az 6t pontot, ami szdmodra a legfon-
tosabb, ami nélkiil nem tudod elképzelni, hogy boldog

légy.
Ne 1jedj meg, a tobbi dolog nem kertil lapatra, csak hatrébb a
listan, kisebb prioritassal.

Te azt az 6tot keresd, abban viszont ne koss kompromisszu-
mot! Ha valaki nem felel meg, menj tovabb!

Természetesen, ahogy valtozunk az évek soran, a listank is val-
tozhat, igy Gjra irni, kihtizni, hozzatenni abszolut ér.

Egyszerli a dolog, mégis, legtobben nem jo helyre helyezik a
hangsulyt €s a magas-barna listat hasznaljak.



Legtobbszor csak belebotlunk egy elsé latasra megfelelének
tdnd jeloltbe és raboritjuk az elvarasaink halmazat, az 6sszes
hianyunkat, a be nem toltott vagyainkat és almainkat.
Belevetjiik magunkat a rozsaszin Rodbe én

nem nézzilk meg, hogy ki is 6 valojaban.

Vajon ki ez az ember mellettem? Valdban az, akinek hiszem,
vagy csak szeretném, ha az lenne és ravetitettem jo sok mindent?
Sok csalddas és elvesztegetett évek szarmaznak ezekbdl a rabo-
ritott elvarashalmazokbol.

Mert a masik ember is ember, érzé lény és nem egy tres
mozivaszon, kellék a romantikus filmiunkhoz.

Neki is vannak gondolatai, érzései €s vagyai 0 is tart valamerre,
neki is megvan az Utja. Es akkor leszel boldog mellette, ha
egylitt tudtok menni ezen az Uton, legalabb egy jo darabon.

Ahhoz, hogy meglasd, R0z0s-e az utatok, ahhoz nem a
magas-barnaval Rezdddd lista lesz segitségedre, hanem a
masodik, ami rélad szol. Arrol, hogy te mitdl leszel boldog.

Hosszu tdvon egyiitt menni, kozos életet kialakitani, csaladot
alapitani és gyerekeket nevelni, nem az 4dlomlistaval, hanem a
has vér férfival lehet. Aki mellett szeretve, megbecsiilve és ér-
zelmileg biztonsagban érzed magad.

Es ha beengedsz egy foldi halandot és rakapsz ennek az izére,
barmilyen magas, barna johet, akar felemas cipdben is. Akkor is
tudod azt, hogy megérkeztél és nem kell, nem is akarsz menni
tovabb mar sehova, maradsz az uton, a ti kozos utatokon.



Hogyan ismered fel a nagy 0-t?

Sorra ismerkedsz és probalkozol, mégis minden kapcsolatod
rossz véget ér? Probalsz valtozni és valtoztatni, mégis minden
hasztalan? Hallgattal mar a szivedre, hallgattdl mar az eszedre,
mégsem taldlod az Igazit, a nagy O-t, a lélektarsad? Elfaradtal
¢s nem tudod mi-tévd 1égy? Attol tartasz, maganyos maradsz
egész ¢letedben?

Gyere, nézziink ra erre a témara egyiitt. Nézziik at, mi az, ami
miatt huzodhat a tarsad megérkezése.

Az elvaraslista

Legtobben olyan listaval keresitek a parotok, amit hosszan tag-
lalja a masik fél vagyott tulajdonsagait. Magas legyen, jokép,
diplomas, tartalmazza, hogy mit szeressen, hogyan viselkedjen,
mennyit keressen. A csalodasok folytan az is felkeriil a listara,
hogy komoly kapcsolatot keressen, ne legyen féltékeny, oda-
figyeljen rad. Sorra jonnek a jeloltek, akik megfelelnek a
pontoknak, mégse j6 egyik sem, és nem vagy boldog.

Azt gondolom, alapvetden magaval a listaval van baj és jobb
lenne sutba dobni az egészet.

Eszrevetted mar, hogy az a masik emberrél szol és nem

rolad? Vagyis nem arrol szol, hogy te mitél vagy boldog?

Hogy mi az, amitdl jol érzed magad egy kapcsolatban? Egész
biztosan nem attol, hogy a masik 185 centi magas vagy diplo-
méaja van. Attol még lehet egy érzelmileg éretlen, 6nz6 ember és
egy alacsonyabb, kevésbe iskolazott ember is lehet intelligens.
Sokan mégis tovabbra is igy probaljak megtalalni az nagy O-t.



A Rémia
A masik hiba, amikor csak a kémiat nézziik, ami ugye altaldban

a kiils6ségeken alapul. Aki tetszik és vonz, abba hamar bele-
latod a kiralyfit, az elvarazsolt hercegnét, a 1€lektarsat, az Igazit.

Fontos latni, hogy sokan olyannyira ki vagytok ¢hezve a szere-
tetre, hogy rogton beleugrotok, és kapcsolatot is kezdtek anél-
kiil, hogy végig gondolnatok, jo-e az nektek. Ebbdl lesznek a
nagy csalddasok és szivzarasok, mert a delikvens nagyon
messze van attol, ami egy komoly kapcsolatban elvarhat6 lenne.
Ne értsd félre, kémia az kell, de picit gondolkodj, miel6tt egy
kedves szempar lattan egybdl beleveted magad a stirlijébe.

Tul gyorsan kezdtek Rapcsolatot

Bar vannak ellenpéldak ¢s egyéjszakas kalandokbol is alakulnak
¢letre sz610 kapcsolatok, azt gondolom, azért ez a ritkéabb, illetve
ez is visszavezethetd az el6bbi pontra. A mai rohano vilagban
nem hagytok id6t az ismerkedésre, ez viszont értékes évekbe
keriilhet.

Azt varod, hogy a masik tegyen boldogga

A masikra sokan hatalmas terhet tesznek azaltal, hogy tdle var-
jak a testi-lelki boldogsagot. Fontos, hogy a masik szeressen,
tiszteljen, jarjon a kedvedben, szeretgessen.

A parod viszont nem azért van ott, hogy Téged minden joval
ellasson. Nem Riszolgalo személyzet, nem tamasztér,
hanem egy masik emberi lény, ugyanolyan

testi-lelRi-érzelmi igényekkel.

A sajat boldogsagodért te magad vagy a felelds és egy parkap-
csolatban ez jo esetben adok-kapok lesz, ahol mindkettétok



szamara fontos a parotok jolléte és hogy 6romet okozzatok egy-
masnak.

Uzletet csinalsz a kapesolatbol

Szamodra a kapcsolat szigoruan az ,,adok-kapok™ alapjan
miikodik, €és semmivel sem vagy hajlandd tobbet beletenni a
kapcsolatba, mint amennyit a masik. Folyton azon gondolkodsz,
hogy neki még mit kellene tennie, ha Te tettél egy gesztust. Sot,
lehet6leg 6 1épjen elészor, és akkor majd Te is.

ARRor hogyan ismered fel a nagy 0-t?

A legfontosabb, hogy magadra figyelj. A valos igényeidre, ne a
listddra és a masok altal elvartakra. Csak magadnak akarj
megfelel-ni, hisz ez a te életed, a te boldogsagod. Vedd kezedbe
a dolgokat, tigy, ahogy az neked jo!

Anagy 0 az lesz szamodra, aki mellett Riegyensulyozottan,
szeretve, és biztonsagban érzed magad. Ahol nem Rérdés,
hogy szeret vagy nem szeret, ahol békés a jelen

és bizakodva nézel a jovibe.

Az alabbi tanacsok segitenek abban, hogy felismerd az igazi
tarsad, ha végre szembe jon. Persze 6 sem lesz tokéletes, de a
tovabbiak segitenek abban is, hogy elmélyiiljon és tartalmassa
valjon a kapcsolatotok.

Szgval mit tegyél?

1. Lassits!

Ismerd meg a masikat, miel6tt odaadnad magad. Miel6tt
eldvennéd a szokdsos indokokat, hogy azt hiszi a férfi, hogy



csak jatszadozol vele, vagy ha nem adod oda magad, elviszi
mas, fontos tisztazni a kovetkezot: Ha ezért tovabball, akkor
menjen is, mert akkor nem Téged keres, csak egy olyasvalakit,
akivel konnyed estéket tolthet egyflitt.

Fontos, hogy ez nem taktikazas, nem arrol szol, hogy

probara teszem a masikat, meddig birja cérnaval.

Ez rolad szol. Arrdl szol, hogy magadnak adsz id6t és esélyt,
hogy megismerd a masikat, miel6tt eldontenéd, hogy parkap-
csolatot kezdesz-e vele ahelyett, hogy megint kidobnal értékes
hoénapokat vagy éveket a kukaba.
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Beszélgessetek minél tobbet és figyeld meg, hogy érzed
magad a tarsasagaban!

Figyeld meg, hogy gy érzed, figyel rad? Erdeklik a
gondolataid, az érzéseid, a multad, a terveid?

Kérdez-e egyaltalan, vagy csak 6 besz¢l folyton?
Tekintettel van-e rad? Erdekli-e, ha faradt vagy, ha mozi
helyet sétalnal, ha épp nem érsz ra, mert mas programod
van?

Fesztelen vagy a tarsasagdban és nagyokat nevettek,
komolyan beszélgettek vagy kinosan feszengtek és csak
a felszinen maradtok?

2. Részits listat!
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Készits listat, ezuttal arrdl, hogy szeretnéd magad érezni
a leendo tarsad tarsasagaban, mi az, ami boldoggé tesz.
Vilaszd ki, mi az az 6t dolog, ami nélkiil nem tudod
leképzelni, hogy boldog lesz a parkapcsolatod.

Ezzel kezdj el ismerkedni, figyeld folyamatosan a
megéléseidet, vajon ebbe az iranyba mentek-e?



Az 0sszes tobbiben lehet kompromisszumot kotni. Ha valakivel
randizol, nézd 4t ezt a rovidke listat, vajon tényleg ugy érzed-e
magad a tarsasagaban, mint amire vagysz egy kapcsolatban.

3. Te mit teszel bele a kapcsolatba?
Azon gondolkodj el, hogy

0,

» Te miben vagy jo,
» milyen értéket tudsz beletenni egy kapcsolatba,
ivel tudsz adni vagy 6romet okozni a masiknak?

o%

=H=!

>

L X4

Ha példanak okért j6 vagy a meghallgatasban, akkor tudsz neki
igaz ért6 figyelmet adni.

Azt is gondold at, hogy ami neked jol esik, az minden bizonnyal
neki is. Hogy tudod a tarsadnak is megadni azt az érzést? Ha ez
szamodra fontos, a masiknak is az lesz.

4. Szeretetnyelvek

Ha még nem olvastal réla, ismerd meg a szeretetnyelveket.
Minden ember masképp fejezi ki a szeretetét €s mas-mas je-
lekbdl érzi, hogy szeretve van. Lehet, hogy te szereted a magad
modjan, de az 6 szeretetnyelve mas, igy 6 abbol nem ért.

5. Adj!

Adj szeretetbdl, Onzetleniil, minél tobbet egészen addig,
ameddig jol esik neked és ugy érzed, megéri! Ne hallgass a ba-
ratnSkre, akik azt mondjak tobb, vagy més jar neked.Ok nem
latnak bele a kapcsolatba, nem ismerik a részleteket és nem
tudjak, mit kapsz tole.



Amig szdmodra ez rendben van, addig adj és ne nézd, hogy a
masik mennyit ad vissza. Szeresd 6t és jarj a kedvében. Lehet,
ettdl 6 is megnyilik és megjon a kedve ahhoz, hogy 6 is a ked-
vedben jarjon.

Természetesen a fentieknek van mértéke. Nem mondom, hogy
honapokig randizz, miel6tt megosztanad a masikkal az agyad,
¢s azt sem, hogy ha 6 sokadik alkalom utan sem viszonozza a
szeretetet €s figyelmet, akkor is maradj a kapcsolatban. A mér-
ték megallapitasa tdled fligg.



Miért nem flortolink?

A mai vilagban keveset vagy egyaltalan nem flortoliink, helyette
csupan baratkozunk, haverkodunk inkabb, mas esetben pedig
nyilt kihivassal taldlkozunk. Praxisomban gyakran szembesiilok
azzal, hogy sokaknal a flort6lés neuralgikus pont, igy fontos
foglalkozni a kérdéssel.

Manapsag nem tudjuk, hogyan kozelitsiink egymashoz, hogy
mutassuk ki a masik félnek, hogy nyitottak lennénk a koze-
ledésére, hogyan 1épjiink at a baratkozasbol az udvarlasba.

A flort épp ezt a szintlépést hivatott eldsegiteni. Hidnyaban
gyakorlatilag kimarad egy 1épcsé az ismerkedési folyamatbol,
amit nehéz athidalni. igy nem csoda, ha az ismerkedés folyaman
nem tudunk a kdvetkezd szintre 1épni.

Vajon miért nem flortdlink manapsag? Benned milyen
gondolatok fogalmazddnak meg ezzel kapcsolatban?

RS

% Talan Ggy érzed, kin6ttél mar beldle, az a fiatalabbaknak
valo?

» Talan komoly felndtt néként vagy férfiként azt gondolod,

nem fér dssze mar a statuszoddal?

Talan ugy érzed, a flort a felajanlkozassal egyenl6?

Nem akarod megmutatni az érzéseidet, félsz a csalddastol?

Talan kevés Onbizalmad, hogy vonzo lehetsz a masik,

egyaltalan barki szamara?

% Vagy talan korabban probalkoztal, de nem jartal sikerrel,

soha nem is ment j6l, nem tudod, mit mond vagy csinalj?
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Sok tévképzetiink van a florttel kapcsolatban és szamos varosi
legenda tapad hozza, de ha mindezeket lecsupaszitjuk rodla,
akkor

a flort nem mas, mint az érdeklédés Rifejezésének
finom madja.

A florttel magaval gyakorlatilag felmérem azt, hogy van-e kol-
csonds érdeklodés, nyitottsag, kozos hullamhossz, nem rontok
ajtostol a hazba, ha kozelednék a masikhoz.

A direkt kozlekedés ugyanis tobbségében elutasitast sziil. Ha
egy idegen probalkozik, ijesztd lesz a masik szdmara a koze-
ledés. Ha pedig nincs inyére az, és a kezdeményez6 nem veszi a
lapot, akkor nyomulasnak érzi azt.

Id6 kell ahhoz, amig megérezzem, jol esik-e kapcsolddni a
masikkal, szivesen beszélgetek-e vele, jol esik-¢ az érdeklddése,
a z01ld lampa csak ezutan villanhat fel.

A flort a felvezetés az udvarlashoz. Ha a masik nem nyjitott
ram, akkor sem szenved csorbat az onértékelésem. Nem
mellesleg, roppant szérakoztato, felkelti az érdeklédést, és ha
az Rolesonos, beinditja a vonzalmat egymas irant, elvalasztja
a barati Rozeledést a parkapcsolati szandéktol.

Am ebben a felgyorsult vilagban, amikor az interneten keresztiil
barmi pillanatok alatt elérhetd, az ismerkedést is hajlamosak va-
gyunk siirgetni és tobb 1épcsdfokot atugrani.

Ugy tesziink, mintha nem lenne id6 a bokokra, az udvarlasra,
egymas megismerésére, igy a flortre sem.



Azonnal a végkifejlethez, a ,,l1ényeghez”, a szexualitashoz akar-
unk érni. Sokak szerint a szex a legélvezetesebb része két ember
kapcsolatanak, am épp azt hagyjak ki, ami sima utat egyenget

odaig.

Az ,egybdl a kbzepébe” sosem lesz olyan forro, olyan
érzelemmel teli, olyan intim, mint amikor id6t adunk
egymasnak, amikor hizzuk egymast, amikor id6t hagyunk az
ismerkedésnek. NélRlozi a finom évddést, az adoR-Rapok
izgalmat, a macska-egér jatérot, az dsszevillano tekinteteket.
A Rulonbség akkora, mint a prémium mindségu, japan szalas
tea és a silany, instant granulatum kRozott.

Amikor mosollyal az arcomon fekszem le, Gjra és Gjra jatszom
magamban az utolsé beszélgetést, izlelgetem a szavakat, elho-
zom magammal a kacér pillantasokat és alig varom, mi torténik
majd legkozelebb. Izgalmas, konnyed, dnbizalom ndveld jatek
szamunkra a flort, a vonzalom beinditéja. Amig a masik kortiil
jarnak a gondolatiam, a hattérben pedig szépen lassan, de
biztosan bimbo6znak az érzelmek és ndvekszik a vagyam.

A flort ugyanis a jelenbe hoz, 6nmagaban is 6oromteli,
onbizalom injekcio. Felvillanyoz, felpezsdit, akRkor is
pozitivan hat, ha végul nem vezet sehova.
Rapcsolédom a masik emberrel, megélhetem, hogy kellek,

Rivanatos vagyok a masik szamara.

Amikor azonban az évddés helyett nyilt, célratord felhivas vagy
direkt felajanlkozas érkezik, elmarad mindez a toltés €s izgalom.



Lehet, hogy élek azzal, amit felajanlottak, pillanatnyi kielégiilés
lehet a testnek €s az egonak, de hosszi tdvon nem csigazza fel
az ér-zékeket.

Az intelligens ¢és értelmes nék manapsag, az évezredes hagyo-
manyok valtozasaval arra vagynak, hogy ne csupan a testiikért
kelljenck, hanem az esziikért, személyiségiikért is szeressék
Oket. Szamukra a fl6rt a nyilt felajanlkozassal egyenld és a tes-
tiség fele visz.

gy az ismerkedés korai szakaszaban hajlamosak arra, hogy
mereven elutasitsanak mindent, ami barmilyen kis mértékben is
a testiséghez kapcsolodik. Marad hat a kimért, kulturalt visel-
kedés és a varakozas. A modern né csupan odakdszon, moso-
lyog és azt varja, hogy a férfi vegye észre a nagyszeriiségét és
kezdeményezzen.

Van ebben azonban egy logikai hiba.

Sokszor éri az a vad a férfiakat, hogy nem Ilépnek, nem
hatarozottak és nem udvarolnak. A valamireval6 férfi a mai vi-
lagban akkor fog kezdeményezni, ha jelet, biztatast kap, hisz
nem akar sok lenni, €s nem akarja az onbecsiilését sem kockara
tenni.

A ndk feldl érkezd hatalmas elvardsok ugyanis manapsag
gyakran lebénitjak a férfiakat. Mi nok, azt varjuk tolik, legye-
nek okosak, kedvesek, viccesek, legyen karrierjiik, legyen meg
az anyagi hattér, ugyanakkor kommunikaljanak jol, nytjtsanak
biztonsagot, étkezzenek egészségesen, mozogjanak, legyenek
apoltak.

Foglalkozzanak a lelkiikkel, no meg a mienkkel is. Tovabba
vigyenek a Tavol-Keletre nyaralni, legyen szép aut6 a garazsban
€s jO sok pénz a bankban.



Egyszertien tal sok ez elvaras a férfiak felé, ami egy férfi on-
becsiilését konnyen megingatja, elbizonytalanodik, vajon fel
tud-e érni a kiszemelt holgy elvarasaihoz. Ha nem kap egyér-
telmd jelet, ha nem érzi, hogy nyitva van az ajt6 az ismerkedésre
(nem a konnyt kalandra), akkor nem fog kezdeményezni.

Még egy fontos félreértés:

A mosolygas nem jel, csupan egy tarsadalmi gesztus.

Lehet, hogy te, aki n6 vagy, jelnek szanod, de a masik nem tudja,
hogy illend6ségb6l mosolyogsz, vagy épp a nyitottsagod fejezed
ki felé. Nincs kiilonbség szdmara, ennél tobb kell.

Gondoljunk csak vissza, sok szaz évvel ezel6tt a jeladas volt a
szerepe az eldobott keszkendnek, a legyezé mdogiil kivillanod csa-
bos tekintetnek, a szemérmesen lesiit6tt pillaknak, kinek-kinek
vérmérséklete szerint.

Ma mar nincs keszkend és a legyez6 mdgiil lopva dobott pillan-
tasoknak is ledldozott. Ma nem béjoljuk el a férfiakat, sokszor
még csak rajuk se néziink zavarunkban.

Es igen, olyan is van, hogy a férfi nem tudja, hogyan kozelitsen
a n6khoz, csak a lényegre koncentral. El6fordulhat, hogy atlép
minden hatart és akar vulgaritasig is elmenden kezdeményez,
mert ugy érzi, hatalmasat kell ugrania, hogy athidalja a szaka-
dékot.

Vagy gondoljunk az altalam csak virtudlis fiittynek nevezett on-
line, izléstelen ajanlatokra.

Mindez kovetkezménye a felgyorsult vildgnak, a tal sok lehe-
tdségnek. Am ugyanannyira kovetkezménye annak, hogy sem a
no, sem férfi nem érzi a hatarokat.



El6bbi nem akar kihivo lenni, ezért kimértté valik, utobbi pedig
vagy nem mer kezdeményezni, vagy tulkompenzal.

A hatarokat pedig azért nem érezziik, mert épp a legfontosabb
hianyzik: a hid a baratsag és a parkapcsolati ismerkedés, a
semlegesség €s az intimitas kozott. Hidnyzik a finom jelzés és
kezdeményezés, a f16rt maga.

Erdemes hat Gjra ratalélni erre a hidra, megtanulni a hogyanokat,
ami sem nem semleges, sem nem felkinalkozd, sem nem
hatarozatlan, sem nem erdszakos.



Varom a parom (?)

Varod a parod régéta. Miota is? Talan idejét sem tudod
pontosan.

Telnek a napok, a hetek és a honapok és lassan megszokod az
egyediillétet. Atrendezed az egész lakast a sajat izlésed szerint,
belakod az Osszes szekrényt. Sajat napirended van, amiben
hobbi és baratok is szerepelnek, kialakulnak a sajat kis szoka-
said, hogy mikor kelsz és fekszel, hogy mikor takaritasz, hogy
mit f6z61 és mit nézel a tv-ben esténként, és ha kedved van,
hajnalig olvasol.

Bar nagyon hianyzik az, hogy hazaérvén otthon varjon valaki,
akihez odabujhatsz és elmesélheted a napodat, hogy megéld az
intimitast €s egylitt vigyétek a terheket, egyre gyakrabban jut
eszedbe, hogy tulajdonképpen nem is olyan rossz az €életed. Ha
jobban belegondolsz, megvan mindened €s valahol elégedett
vagy ezzel az egésszel.

Néha eszedbe jut az is, hogy ha jonne valaki, akRkor
megvaltozna mindez. ARRor Ujra helyet Rellene csinalni
a szekrényben, akkor lehet nem tudnal olyan nagyoRat aludni
hétvégeén, és nem te osztanad be az idddet.

Es igen, akkor tobb lenne a mosnivald, a mosatlan edény és
anyodsékat is rendszeresen latogatni kellene a jol megszokott
hétvégi sétaid és megérdemelt pihenés helyett.

Aztan az is eszedbe jut, hogy ha most jonne valaki, az nem lenne
tul j6 1d6zités. Most épp tanfolyamra jarsz, felajitod a lakast, sok
a munka ¢és sokaig vagy benn az irodaban esténként.



Vagy mert most épp intenziven sportolsz, amirél nem szivesen
mondanal le, és az aktudlis dié¢tddnak sem tennének jo az esti
k6zos vacsorak. Majd mindezek utan visszatérsz a témara, gon-

dolod.

Azért varod tovabb a parodat, odafigyelsz a kiilsédre, képzed
magad ¢és eljarsz olyan helyekre, ahol j embereket ismerhetsz
meg, de nem teszel meg mindent azért, hogy tényleg érkez-
hessen valaki az életedbe.

Szoval varod is, meg egy kicsit nem is annyira, és még az is
lehet, van egy kapcsolatod, aki megkonnyiti mindezt. Egy-két
koz0s vacsora, néha egy mozi vagy kirandulés és utana egy kis
0sszebujas, st egy csomo dolgot el is tudsz neki mondani, ami
nyomja a lelkedet.

Véglil is nem is olyan rossz ez az egész, elégedett
varakozassal éled a mindennapoRat és csak néha vagy
szomordu, amikRor eskuvdi képeket nézegetsz a lapokban vagy

amikor a csalados barataid athivnak babanézébe.

Azonban ezzel az elégedett varakozassal éveket lehet eltdlteni.
Epp azért, mert nem is faj annyira, nem is rossz annyira,
tulajdonképpen egész j6 az életed. Es abszolut ér ezt valasztani,
atmenetileg vagy hosszu tavon, senki nem fog rad kovet dobni.

Csak arra figyelj, hogy amig ezek az igényeid be vannak toltve
és amig elvagy a Rényelmesben. Addig nem lesz ott az a
motivacio és hajtderd, ami elére visz, hogy valdéban tegyél
annak érdekében, hogy tarsad legyen.

Az 6ra pedig ketyeg, az id6 rendiiletleniil halad elére. Neki telje-
sen mindegy, hogy teszel valamit vagy sem, boldog vagy, vagy



sem, elégedetten varakozol vagy épp holnap taldlsz ra arra, aki
var rad.

Ezért nézz magadba Oszintén: Mit is szeretnél valdjaban?
Tényleg vagyod a tarsad? Vagyod a kozdset, az egyiittet, annak

rrrrr

% Ha pedig igen, akkor mi az, ami ott legbeliil félelmetes,
nyomaszt vagy szorongassal tolt el?

% Miért halogatsz és minden fontosabb, mint az, hogy
megtalald a tarsadat?

% Miért konnyebb és miért fontosabb most minden mas
vajon?

Halld meg a lelkedet, biztosan stig majd neked. Amikor felveted
a kérdéseket és odafigyelsz, érzed majd, hogy egy deris tiszta
érzés van benned, vagy arnyék vetil ra.

Kivanom, hogy megtalald a valaszaidat, amik elinditanak ezen
az uton!



Majdnem Rapcsolat

fgéretesen indult. Elsére pont olyannak tiint, mint akire vartal és
feltoltekezve, reményteljesen mentél haza minden taldlkozé
utan. Picit ugyan siirgette a testiséget, de betudtad annak, hogy
erésen hatsz ra fizikailag és hat végre valaki, aki ugy akar, ahogy
vagy. Eljutottatok az agyig és nem tiint el rogton, ezért felirtal
egy piros pontot neki. Rendszeresen hivott és tobb mamoros
¢jszakat is eltoltottetek egyiitt. Nagyokat beszélgettetek, egytitt
foztetek, sétaltatok orakon keresztil.

Olyan igazinak tlint a honapokig tart6 tarskeresdzés, az iires
chatek, a sok felesleges randi, és ropke kalandra csabitd vagy
¢épp felajanlkozo iizenet utan.

Ott volt teljes életnagysagban, fizikailag is, nem csak a telefon
kijelz6jén és néhany emojin at. Csillogé szemmel nézett rad,
atolelt és érezted a testmelegét, ahogy Osszesimultatok. Egyszer,
kétszer, sokszor, egészen megszoktad mar a jelenlétét az
¢letedben. Még az unokahtgod eskiivéjére is eljott veled,
slitdgetni a baratokhoz, aztan kettesben nyaralni, ajandékkal
lepett meg karacsonyra €s viragot hozott vagy épp azt a
nyakkenddt, amit rég kinéztél magadnak a sziilinapodra.
Biiszkén feszitettél mellette és bezsebelted a helyeslé és
elismerd tekinteteket mindenhonnan.

Majdnem toRéletes volt. Kivéve azt az egy dolgot,
hogy szerinte nem vagytok egy par.

Mindig azt mondjék, ne a szavaknak, hanem a tetteknek higgy,
igy nem hallottad, nem akartad hallani a szavait.



Pedig tobbszor elmondta, hogy nem akar komoly kapcsolatot,
nem all készen az elkotelezédésre és masokkal is mély barat-
sagot apol.

De barmit is mondott, hivott és irt minden nap, megbeszéltétek
az érzéseiteket, ami bantott vagy ami épp lelkesitett. Egymasnak
mes¢éltétek el elsoként a veletek torténteket, megvigasztaltatok
a masikat, ha kellett, egyiitt Otleteltetek, tiamogattatok, megne-
vettettétek egymast. Kézben pedig volt minéségi id6, volt lelés
¢s sok-sok ,.egyiitt”. Kiilonleges volt vele minden perc, és oly-
annyira igazinak tiint, hogy elhitted, az is lehet.

Talan id6vel, talan majd késobb, talan egyszer felnyilik a szeme
¢s észreveszi ¢ is. Hogy ez mas, ez tobb, ez nem hétkdznapi,
hanem valami kiilonleges.

Aztan jott egy telefonhivas egyik éjszaka, egy varatlan sms vagy
meglattad valaki maéssal az utcan félreérthetetlen helyzetben.
Nagy pofon volt, nem értetted, hogy torténhet ez, hisz oly kozel
vagytok egymashoz.

Eldbb latni sem akarod, csak csendben akarsz fajni a sotét szo-
baban, de ¢ kitartoan keres, amig meg nem hallgatod. Csak
atolel, és hagyja, hogy kisird, kitombold magad, nem sz6l sem-
mit. Nagyon sajnal téged, de 6 megmondta, hogy ez nem kiza-
rélagos és nem kapcsolat. Ugyanakkor, nagyon fontos vagy neki
¢s nem akar elvesziteni.

Te lassan megbékélsz és megnyugszol, hisz itt van Gjra, hisz
akar téged, hisz azt mondja szeret. Es megint jonnek a szép
napok és a beszélgetések, az Gsszebujasok, a szeretkezések. Igy
megy ez Ujra egy darabig, mig Ujra megcibalja lelkedet egy
masik esemény, egy harmadik vagy egy negyedik személy a
kapcsolatban.



Es te maradsz, jra maradsz, honapokig vagy évekig, mert 6t
csak szeretni lehet és ez a szoros kapcsolddas kell, hogy ve-
zessen valahova. Nem lehet, hogy f6ldsleges volt a sok energia,
amit beletettél, hogy sehova nem vezet ez az egész.

Aztan egy nap, amikor egy baratnéd mesél a terveikrél a
parjaval, az eskivordl, a csaladrol és az Uj lakasrol, rajossz,
hogy ti soha, de soha nem tervezteteR R6z6s jOvot.

Egyre csak a jelenben éltek, néha szdba jon a mult, de sehol
nincs jovO a kapcsolatotokban, nincs benne ,,k6z0s” és csaladi
fészek. Ez a felismerés nagyon f3j.

R4jossz, hogy évek Ota élsz ebben a gyonyord buborékban,
ami bar szivarvanyos, de elzar a valo élettdl, a valds

RapcsolatotoRtol, a jovotol.

Sokszor ekkor talalsz rdm, és kérdezel meg, hogy mit tegyél,
hisz annyira szereted, hogy abba bele kell halni. En pedig azt
mondom, szeresd, amig tényleg belehalsz, persze csak 1élekben,
mert a jozan ész ilyenkor sajnos nem miikodik. Bele kell halni,
bele kell faradni, ez az egyetlen kiut.

Kitépni magad ebbdl az egészbél nem tudod, vagy csak
idblegesen, hogy utana sirva menj vissza hozza szazadszor is.

Ha mégis sikeriil, 6rokre benned marad a ,,Mi lett volna, ha?”
érzése. Mert mar majdnem megvolt, mar nagyon kdzel volt, mi
lett volna, ha még egy kicsit, csak egészen kicsit kitartasz és
ezzel gyotrod magad majd egy életen at. Szoval én azt mondom,
I¢lekben bele kell halni, bele kell faradni. Kiilonleges volt, és
nagyon sz€p volt, de mégsem a tied.



Csak majdnem volt kapcesolat, csak majdnem voltal a tarsa,
amolyan majdnem szerelem ez az egész. Majdnem gyonyord,

majdnem alomszer(, majdnem igazi. De nem az.

Mielétt ra vetnénk a kovet, lasd, hogy ehhez te is kellesz, kel-
lettél. Ketten kelletek az ilyen se-veled-se-nélkiiled kapcsola-
tokhoz, ahol egymasba kapaszkodtok, egymashoz bujtok, mint
két rémiilt Kismadar.

Ha tényleg annyira szeretne téged, ha tényleg fontos lenne a bol-
dogsagod, engedett volna elmenni, engedett volna massal
boldognak lenni. Ha tényleg szeretett volna, akkor nem lancol
magahoz, nem tesz ki a lélekszaggatasnak és nem csalogat
vissza szazadszor is a lyukas fészkébe.

De nem tudja megtenni, hisz 6 is fliggd, 6 is kapaszkodik, akar-
csak te magad. Kapaszkodik egy képbe, ami talan szdmara is
vagy. Ki tudja, miért, mégsem képes ezt valasztani, te pedig nem
vagy képes a nem létezd képet elengedni.

Ha te 6nmagad lennél, ha elhinnéd, hogy tobbet érdemelsz, ha
elhinnéd, hogy egyaltalan érdemelsz egy kapcsolatot, egy igazit,
ahol csak ketten vagytok, ahol van k6zds, ahol van jovo, akkor
mar rég tovabb mentél volna. Ha tisztaban lennél azzal, hogy
milyen csodalatos vagy, akkor elhinnéd, hogy rad is var egy
igazi kapcsolat, elhinnéd, hogy jar neked és elhinnéd, hogy el is
jon hozzad.

Akkor tudnad, hogy tavolrdl is lehet 6t szeretni, és kozben
lehetne neked massal boldognak lenni és azt is értenéd, hogy
nem kell, hogy minden kapcsolat vezessen valahova. Illetve
vezethet, de egészen mashova. Onmagadhoz vezet vissza és ami
bent, ugy kint.



Amig nem hiszed, hogy szerethet6 vagy, amig nem hiszed,
hogy megérdemled azt, amire vagysz, amig nem hiszed,
hogy szamodra is van valaki, aRinek az egyediili,

a Rizarolagos lehetsz, addig ide vezet vissza az ut,
ebbe a soha nem szing, 6nmaga farkaba harapd kRigyohoz
hasonlatos gyonyoriséges gyotrelembe.

Széval szeresd 6t a végkimeriilésig, amig egy nap majd ugy
érzed, hogy elfaradtal, hogy érzelmileg kifacsart ez az egész, és
mar egészen masra vagysz. Addig, amig majd meg akarsz pi-
henni, megnyugodni, biztonsagra, kiszamithatdsagra, kolcso-
nosségre vagysz.

Es akkor majd, amikor Gjra belenézel a tiikdrbe, az Onismeret,
az onértékelés és az Onbecsiilés tiikrébe, felfedezed a szépet, a
jot, szeretnivalot magadban, akkor elkezded szeretni majd ma-
gad és rajossz, hogy te is érdemelsz szerelmet, k6z0s fészket és
kozds jovOt.

Ez az, ami megadhatja majd a 16kést, hogy emlékeidben meg-
tartva Ot kilépj az egészbdl, vissza a valo vilagba, a valds sze-
relem és valos lehetdségek kozé.



Kedves Tarskereso!
Ha tetszett a betekintd, olvasd el a teljes konyvet!
Itt tudod megvasarolni fizikai és e-book formatumban is:

https://www.bilicstimea.hu/termekkategoria/tudatos-
tarskereses-konyv/

Ezt mondjak, akik mar olvastak:

"Kedves Timi!
A legjobb dontés volt megvenni a konyved!

Nagyon sokat segitett elfogadni és megérteni a hibaim és a
tokéletlenségeim. Foleg azért, hogy ne ostorozom magam a
multért, ne akarjak benne ragadni, abba visszamenni és megval-
toztatni a megtorténtet. Segitett azért is, hogy ezzel nem vagyok
egyediil, mas is jar €s jart ebben a cipOben, mas is vét hibat, €s
ez igy van jol. Mi igy vagyunk jol. Tokéletletlenek.

A szolidaritas, a megérettség €s onelfogadas élménye felemeld
volt...

Sokat tanultam magamrdl, felismertem magam a torténetekben.
Irdnyt adtal, utmutatot ahhoz, hogy tisztdbban ldssam a szere-
pem egy parkapcsolatban és meg tudjam jobban fogalmazni,
hogy mire vagyom, mitél érzem magam jol egy parkapcso-


https://www.bilicstimea.hu/termekkategoria/tudatos-tarskereses-konyv/
https://www.bilicstimea.hu/termekkategoria/tudatos-tarskereses-konyv/

latban. Es arra is ravilagitottal, hogy az eddigi pobalkozasaim
miért nem voltak az "Igazik".

Az egész konyv olvasasa felszabaditott és reményt adott.

A konyvedet mindenkinek ajanlom, aki barmilyen elakadast
talal a tarskeresésben vagy a parkapcsolataban. EQy igazi uta-
zasi élmény az dnismereten beliil!

Halas koszonet Neked Timi ezért az élményért! " Viki

*k*x

"Gratulalok a konyvhoz, nagyon jo és szerintem hianypotlo!

Nagyon finoman vezeted a témékat, olykor keményebben ki-
mondva a fontos dolgokat, maskor szuper humorral fiiszerezve,
¢s az is érezhetd, hogy mellettem vagy és atérzed a nehézsé-

geket.

Jo, hogy tettél bele sajat tapasztalatok megosztasat, hiszen ezzel
Te magad is kozelebbivé valsz €s tudatod, hogy nem csak be-
sz¢lsz rola, hanem at is élted és ezért tudsz hitelesen segiteni.

Felépitésében és témavezetésében is jol strukturalt, szépen
éplilnek egymadsra a témak és vezetsz végig altaluk a tarskeresés
labirintusan." Andi



